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ಚಿಚಿತತŁŁರರಂಂಗಗದದ ವಿವಿಶಶŃŃೇೇಷಷಣೆಣೆ
‘ಸುಧಾ’ ಡಿ.26ರಮುಖಪುಟ ಲೀಖನ
‘ಚಂದನವನದಹಸ ಚಗುರು’ ಕನĺಡ ಚತŁರಂಗದ
2013 ಸķತ ಬಗĩ ಚ.ಹ.ರಘುನಾಥ ಸರಿಯಾಗ
ವಿಶŃೀಷಿಸದĸರೆ.

-ಸು.ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ/
ಎಸ್.ಲಕ್ಷĿೀನರಸಿಂಹ, ಚಾಮರಾಜನಗರ

ಗಗಂಂಭಭೇೇರರ ವಿವಿಶಶŃŃೇೇಷಷಣೆಣೆ ಬಬೇೇಕೆಕೆ??
ತಂಡುಡುಗಯ ಐಟಂ ಸಂಗ್ಗಳ ಚತŁಗಳೀ
ಹಚĬಗರುವಾಗ ಚತŁರಂಗದ ಬಗĩ

ಇಂತಹದೊಂದ ಗಂಭೀರ? ವಿಶŃೀಷಣ ಬೀಕ?
-ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದುಗಗ

ಬಬಣಣĵĵ ಬಬಯಯಲುಲು
‘ಬಾಲವುಡ್ ಕದಡಿದ ಬಣĵ’ದಲŃ ಎಂ.ಎಸ.ಅಮಿತ್ ಅವರುಬಾಲವುಡ್
ಬಣĵವನĺ ಜಲಾಡಿದĸರೆ. -ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದುಗಗ
ಮಮನನನನೇೇಯಯ ವಿವಿಚಾಚಾರರ
ಚರಿತŁ ಕುರಿತ ವೈನತೀಯರ ವಿಚರ ಲಹರಿ ಮನನೀಯವಾಗದ.

-ಚನĺಬಸವ ಪುತĶರ, ಚಿತŁದುಗಗ
ತುತುಂಂಟಟ ಪಪŁŁಶಶĺĺಗೆಗೆ ಸಸಪಪĻĻ ಉಉತತĶĶರರ
ನೀವು ಕೀಳಿದಿರಿ?’ ಅಂಕಣದಲŃ ‘ಡಯಾಬಿಟಸ ಇರುವವರು ಹಣĵನ
ಅಧರದ ಸಹ ಸವಿಯಬಹುದ?’ ಎಂಬ ಮಧುಸೂದನ್ರ ತಂಟ ಪŁಶĺಗ
ರಾಮ್ಉತĶರ ಸಪĻಯಾಗತĶ. -ಸುಮಿತŁ, ಸಕಲೀಶಪುರ
ಒಒಡೆಡೆಯಯರ್ರ್ ನೆನೆನನಪುಪು ಸಸಕಾಕಾಲಿಲಿಕಕ
ಬಿ.ಎಂ.ಹನೀಫ್ ಅವರ ‘ಕನೆಯ ಒಡೆಯರ ಕಲವು ನೆನಪುಗಳ’ ಸಕಲಕ,

ಕುತೂಹಲಕರಿಯಾಗದ್ದವು. ಕಲವು ಅಪರೂಪದಮಾಹತ ನೀಡಿತ.
-ಎಸ್.ಚನĺಪĻ, ಮೈಸೂರು/ ಪಾವŃ ಎಸ್. ಗನ್ಸಾಲŅಸ್, ಹೊನĺವರ/ --

ಅಂಕಿತಾ ರೈ ಕಯŀರು, ಪುತĶರು/ ಡಿ.ಎಸ್.ಪಂಕಜ ಸುಬŁಮಣŀಂ,
ಬೆಂಗಳೂರು/ ಕಳೀಹುಂಡಿ ಶಿವಕುಮಾರ್, ಮೈಸೂರು/ ಮೀ.ಗೀ.ಸುಬĽಣĵ,

ಮೀಗರವಳń/ ಗಾಯತŁ ಬಿ.ಹಿರೀಮಠ, ಬಾಗಲಕೀಟೆ
ಉಉಪಪಯುಯುಕಕĶĶ ಮಾಮಾಹಿಹಿತಿತಿ
‘ವಿದŀತ್ ಅಪಘಾತ ತಪĻಸುವುದ ಹೀಗ?’ ಮುರಲೀಧರ ಕುಲಕಣಯ
ಲೀಖನ ಉಪಯುಕĶಮಾಹತ ನೀಡಿತ.

ಹೀಮಲತಾ ಸುಬŁಹĿಣŀ, ಕೀಣಂದೂರು/ ಶŁತ ನೀರಾಯ, ಗುಂಡŀ/ ಓಂ
ಚನĺೀಶ್ ಅರಬಿಳಚಿ ಕŀಂಪ್, ಭದŁವತ

ಸಸಖಖತ್ತ್ ಖುಖುಷಿಷಿ ನನೇೇಡಿಡಿದದ ಕಕವಿವಿತೆತೆ
ಎಳಯರ ಅಂಗಳದಲŃ ಟ.ಎಸ.ನಾಗರಾಜಶಟı ಅವರ ‘ಗೀಂಕರು ಕಪĻ’
ಕವಿತ ಹಾಗೂ ಗಣೀಶ್ ಅವರ ಚತŁಗಳ ಸಖತ್ಖುಷಿಕಟıವು.

-ಪಾಪು ಜೈನ್, ಉಜಿರಕಕೃೃತಿತಿಚೌಚೌಯಯಯಯ
ಹರಿಯ ವೈಣಕ ಡಾ.ವಿ. ದೊರೆಸŅಮಿ ಅಯŀಂಗಾರ್ ಅವರ ಆತĿಕಥನ

ವನĺ ನಾನ 1993-95ರ ಅವಧಿಯಲŃ ಸುಧಾವಾರಪತŁಕಗ ಬರೆದಿದĸ.
ಅದ 1995ರ ಆಗಸıನಂದ 1996ರಮಾರ್ಯವರೆಗ ಧಾರಾವಾಹ
ಯಾಗ ಪŁಕಟವಾಯಿತ. ಇದಕħ ಕನಾಯಟಕ ಸಹತŀ ಅಕಡೆಮಿ
ಬಹುಮಾನ, ಆಯಯಭಟ ಪŁಶಸĶ, ಅತĶಮಬĽ ಪŁಶಸĶಗಳ ಬಂದಿವ.
2010ರಲŃ ಪŁ.ವಿ. ಅಮೃತಾ ಅವರು ‘ವಿಪಂಚ ವೈಭವ’ ಪುಸĶಕವನĺ

ಹರತಂದಿದĸ, ಇದರಲŃ ಹಲವು ವೈಣಕರ ಪರಿಚಯವಿದ.ದೊರೆಸŅಮಿ
ಅಯŀಂಗಾರರ ಬಗĩ ವಿವರಿಸುವಾಗ ನನĺ ಪುಸĶಕದ ಹಲವಾರು ಪುಟಗಳನĺ
ಕೃತಚೌಯಯಮಾಡಿದĸರೆ. ಕಲವು ಕಡೆ ಸಣĵಪುಟı ಬದಲಾವಣ
ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಬಹುಭಾಗಹಾಗಯೀ ಇದ. ನನĺ ಪುಸĶಕವನĺ ಕೃತಚೌಯಯ
ಮಾಡಿದĸ ನನಗ ಬಹಳನೀವಾಗದ.

- ಭಾರತೀ ಕಸರಗೀಡು, ಬೆಂಗಳೂರು
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ಮೌಲŀ ಬಿತĶವ ಜಹೀರಾತ!
ಟೀವಿ ವಾಹನಗಳಲŃ ಬಿತĶರವಾಗುವ

ಆಟಕ ಜಹೀರಾತಗಳ ಮಕħಳ
ಮನಸ್ಸಿನಲŃ ಕಲಮೌಲŀಗಳನĺ
ಬಿತĶತĶವ ಎನĺವ ಸಂಗತಯನĺ
ಸĻ್ಯಾನಶ್ನ ಸಂಶೀಧಕರು
ಗುರುತಸದĸರೆ.
ಮಕħಳ ಆಟಕ ಜಹೀರಾತಗಳ

ಹಣĵಮಕħಳಲŃ ಸೌಂದಯಯದಮೌಲŀವನĺ ಸರಿದರೆ, ಗಂಡುಮಕħಳಲŃ
ಶಕĶ ಮತĶ ಸಮಥŀಯವನĺ ಹುರಿದಂಬಿಸುತĶವ ಎನĺವ ಸಂಗತಯನĺ
ಗುರುತಸದĸರೆ. ಸಂಶೀಧಕರು ಪŁಮುಖ ಎಂಟ ಟೀವಿ ವಾಹನಗಳಲŃ
ಪŁಸರವಾಗುವ ಸುಮಾರು 595 ಜಹೀರಾತಗಳನĺ ಅಧŀಯನಕħ
ಒಳಪಡಿಸದ್ದರು.

ಮಂಡಿನೀವಿಗ ಶಸě ಚಕತ್ಸಿ ಪರಿಹಾರವಲ್ಲ!
ಮಂಡಿನೀವು ತಡೆಯಲಾಗದಷı ವೀದನೆಯನĺ ಉಂಟಮಾಡುತĶದ.

ಹಾಗಂದ ಅದಕħ ಶಸěಚಕತ್ಸಿ ಒಂದೀ ಪರಿಹಾರವಲ್ಲ. ಅದಕħಂತಲೂ
‘ಫಿಸಯೀ ಥೆರಪ’ ಹಚĬ ಪರಿಣಾಮಕರಿ ಎನĺವುದ ಇತĶೀಚನ
ಅಧŀಯನದಿಂದ ತಳಿದಬಂದಿದ.
ನŀಯಾರ್ಯನ ಸಂಶೀಧಕರು 35ರಿಂದ 65 ವಯೀಮಾನದ

ಸುಮಾರು 146ರೀಗಗಳನĺ ಅಧŀಯನಕħ ಒಳಪಡಿಸದ್ದರು. ಮಂಡಿ ಬೀನೆಗ
ಶಸě ಚಕತ್ಸಿ ಇಲ್ಲದಯೂಫಿಸಯೀ ಥೆರಪಮೂಲಕ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದ
ಎಂದ ತĤರು ಅಭಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

ಸಂಗೀತದಿಂದ ಸĿರಣ!
ಸಂಗೀತ ಕಳದಹೀದ ಸĿರಣಯನĺ ಮರಳಿ ತರುತĶದ ಎನĺವ ಸಂಗತ

ಅಮೆರಿಕದ ತĤರಹಸ ಅಧŀಯನದಿಂದ ತಳಿದ ಬಂದಿದ.
ಮೆದಳಿಗ ಪಟı ಬಿದĸ ನೆನಪುಹಾರಿಹೀಗದ್ದರೆ, ಜನಪŁಯ

ಹಾಡುಗಳನĺ ನರಂತರವಾಗ ಆಲಸುವುದರಿಂದ ಹಾರಿಹೀದ ನೆನಪನĺ
ಮತĶ ಮರಳಿ ತಂದಕಳńವ ಸಧŀತ ಹಚĬದ ಎಂದ ತĤರು ಹೀಳಿದĸರೆ.

ಮದŀ: ಮಹಳಯರಯಕೃತ್ಗ ತೊಂದರೆ
ಮಹಳಯರುಮದŀದ ವŀಸನಯಾಗದ್ದರೆ ಯಕೃತĶನ (liver)ತೊಂದರೆ

ಹಚĬ ಎಂದಹೀಸıನ್ನ ವೈದŀರು ನಡೆಸದಹಸ ಅಧŀಯನ
ದೃಢಪಡಿಸದ.
ಪುರುಷರಿಗಹೀಲಸದರೆ ಮಹಳಯರಯಕೃತ್ ಗಾತŁದಿಂದ

ಚಕħದಗರುತĶದ. ಹಾಗಯೀ ದೀಹದಲŃ ನೀರಿನ ಪŁಮಾಣಕೂಡ
ಪುರುಷರಿಗಂತ ಕಡಿಮೆ ಪŁಮಾಣದಲŃ ಇರುತĶದ. ಹೀಗಾಗ ಯಕೃತĶನ
ಕಯಯĔಮತಗ ತೊಂದರೆಯಾಗುವ ಅಪಯ ಹಚĬ.
ವಂಶವಳಿಯಲŃಯಾರಿಗಾದರೂಯಕೃತ್ತೊಂದರೆ ಇದ್ದ ಪĔದಲŃ

ಅವರ ಕುಟಂಬಕħ ಸೀರಿದ ಮಹಳಯರುಮದŀ ಸೀವನೆಯನĺ ನಲŃಸುವುದ
ಕ್ಷೀಮ ಎಂಬ ಸಲಹಯನĺ ವೈದŀರು ನೀಡಿದĸರೆ.
ಯಕೃತ್ ಕಯಿಲಗಳಿಗ ಶೀ.20ರಿಂದ 30ರಷı ಅನವಂಶಿಕ

ಕರಣವಿರುತĶವ ಎಂದ ವೈದŀರು ಅಭಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

ಪತĶಕೀಶ ಕŀನ್ಸಿರ್ಗ ಚಕತ್ಸಿ!
ಪತĶಕೀಶ ( pancreatic) ಕŀನ್ಸಿರನĺ ಸಮಪಯಕವಾಗ ಗುಣಪಡಿಸಲು

ಸಧŀ ಎಂದ ವಿಜİನಗಳ ವಿಶŅಸ ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರೆ.
ಪತĶಕೀಶ ಕŀನ್ಸಿರ್ಗೂಕೂಡಹಸ ಬಗಯ ಕಮೀಥೆರಪಮಾಡುವ

ವಿಧಾನವನĺ ಲಂಡನĺನ ವಿಜİನಗಳ ಕಂಡುಹಡಿದಿದĸರೆ. ಇದರಿಂದ
ರೀಗಗ ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತ ಪರಿಣಾಮಕರಿಯಾಗ ಚಕತ್ಸಿ ನೀಡಬಹುದ
ಎಂದ ಅವರು ಅಭಪŁಯ ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಸಮುದŁ ಮಥನ

ಹೆಲĶ


