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ಮಲೆನಾಡು ಪŁದೇಶಗಳಲŃ ಹೆಚĬಗಿ ಕಾಣಸಿಕಳńವ ಚೇಮುಳń
ಬೇಸಿಗೆಯಲŃ ತನĺ ಆಕಷಷಣೇಯಹೂಗಳಂದ ಕಂಗೊಳಸುತĶದ.
ಕಾಡುಗುಡĳಗಳಲŃ, ತೇಟಗಳಲŃ, ರಸĶಯ ಅಕħಪಕħಗಳಲŃ ವಿಶಾಲವಾಗಿ
ಹಬĽರುವಮುಳńನ ಗಿಡಗಳಲŃ ಗೊಂಚಲುಗೊಂಚಲುಗಳಾಗಿ ಅರಳರುವ
ಹಳದಿ ಮಿಶŁತ ಅರಸಿನಬಣĵದ ಅಕಷಷಣೇಯಹೂಗಳಂದಾಗಿ ಚೇಮುಳńನ
ಗಿಡವನĺ ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುರುತಸಬಹುದ.
ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಬಳೆದಾಗ ಬಳńಯಂತೆ ಹಬĽವ ಚೇಮುಳńಮುಳńಗಳನĺ

ಹಂದಿರುವುದರಿಂದ ಜಾನವಾರುಗಳ ಬಾಯಿಗೆ ತತĶಗುವುದಿಲ್ಲ.
ಚೇಮುಳń ಗಿಡದ ಎಳೆಯ ಚಗುರುಗಳನĺ ಸಂಗŁಹಿಸಿ ರುಚಕರ ಚಟĺ
ಮಾಡಲು ಬಳಸುತĶರೆ. ಹಿತವಾದ ಪರಿಮಳದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಚಗುರಿನ
ಸಾರು ಬಹಳ ರುಚಕರ. ತಳಸಾರುಮಾಡುವಾಗ ಚೇಮುಳńನ ಚಗುರುಗಳನĺ
ಹುರಿದ ಬಳಸಿದರೆ ಸಾರು ವಿಶೇಷ ಪರಿಮಳದಿಂದ ಕೂಡಿಊಟಖುಷ
ಕಡುತĶದ.
ಅರಿಸಿನ ಬಣĵದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಉದ್ದವಾದಹೂಗೊಂಚಲನĺಹಂದಿರುವ

ಚೇಮುಳńನ ಗಿಡ ಕಾಡಿನಲŃದ್ದರೂ ಅಲಂಕಾರಿಕ ಸಸŀವೇ ಆಗಿದĸ ನೇಡುಗರ
ಮನಸೂರೆಗೊಳńತĶದ. ಆಕಷಷಣೇಯಗೊಂಚಲನĺ ಮುರಿಯಲು
ಹೇದರೆಮುಳńಗಳ ಚಚĬತĶವ. ಗಿಡದಲŃ ಎಳೆಯ ಚಗುರು
ಇರುವಲŃವರೆಗೆ ಚವುಟಕಂಡುಉಪಯೇಗಿಸಬಹುದ.
ಔಷಧವಾಗಿ ಸುಟıಗಾಯಕħ ಚೇಮುಳń ಎಣĵಯನĺ ಬಳಸುತĶರೆ.

ಚೇಮುಳń ಎಣĵ ತಯಾರಿಕಗೆ ವಿಶೇಷ ಶŁಮ ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಗಿಡದ
ಎಳೆಯ ಚಗುರನĺ ಸಂಗŁಹಿಸಿ, ಅಂದಾಜು ಒಂದ ಬಗಿಮುಷıಯಾಗುವಷı
ಚಗುರಿಗೆ ಅಷıೇ ಪŁಮಾಣದ ಜೇರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ನಣĵಗೆ ರುಬĽಬೇಕು. ರುಬĽದ
ಚಗುರು ಮತĶ ಜೇರಿಗೆಯ ಮಿಶŁಣಕħ ಅಷıೇ ಪŁಮಾಣದ ತೆಂಗಿನೆಣĵ ಸೇರಿಸಿ
ಸಣĵ ಬಂಕಿಯಲŃ ಕುದಿಸಬೇಕು. ನೇರಿನಂಶ ಪೂತಷ ಆರಿಹೇಗುವವರೆಗೆ
ಕುದಿಸಿ, ತಣĵಗಾದ ಮೇಲೆ ಬಟıಯಲŃ ಸೇಸಿ, ದೊರೆತ ಎಣĵಯನĺ
ಸಂಗŁಹಿಸಿ ಇಟıಕಳńಬಹುದ.
ಚೇಮುಳń ಗಿಡದಲŃ ಅರಳದಹೂಗಳ ಕಾಲಕŁಮೇಣ

ಕೇಡುಗಳಾಗುತĶವ. ಕಾಯಿಗಳಲŃ ಎರಡೇಮೂರೇ ಬೇಜಗಳರುತĶವ.
ಈ ಬೇಜಗಳಂದ ಚೇಮುಳń ಗಿಡದ ಪನರುತĻತĶಯಾಗುತĶದ. ಹಲವಾರು
ಔಷಧೇಯ ಗುಣಗಳಂದ ಹಳńಗಳಲŃ ಚರಪರಿಚತವಾಗಿರುವ ಚೇಮುಳń
ಮುಳńನ ಗಿಡವಾದರೂ ಅದನĺ ಹಳńಗರು ನಾಶ ಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ.
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ರುಚಿಕರ ಚಟĺಗೆ ಎಳೆಚಿಗುರು.


