
ಇ–ಮೀಲ್:
editorsu@sudha.co.in

ವಳಾಸ:
ಸಂಪಾದಕರು, ‘ಸುಧಾ’ ವಾರಪತŁಕೆ,

75, ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ,
ಬೆಂಗಳೂರು 560 001
ದೂರವಾಣಿ: 25880000

ಫŀಕ್ಸ್: 25880618

ಮುಖಪುಟ ವನŀಸ
ಈಶŅರ ಎಸ್‌. ಬಡಿಗೇರ
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ಫŀಷನ್–ಪŁವಾಸ

ಸķರ ಶೇರ್āಕೆಗಳು
®10 ವಿಚಾರ ಲಹರಿ–ಮಾತೇಮುತĶ ®12 ನಮĿಡನೆ ®14 ನೇವು ಕೇಳಿದರಿ ®16 ಹಲĶಪŃಸ್–ಸಮುದŁ ಮಥನ

®18 ನಗೆಹೊನಲು ®29 ನಕħಬಡಿ ®48 ಜಾಣರಪೆಟıಗೆ ®58 ಸುಖೇಭವ ®59 ಸೈಬರ್ ಸಂಟರ್ ®64 ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ
®66 ಕಾಮಿಕ್ಸ್ ®67 ಆಹಾ ಸುದĸ ®68 ಪದಬಂಧ ®69 ಭವಿಷŀ ®70 ನಮĿ ಪುಟ ®78 ಸಲೆಬŁಟ

ಹಾಯ್‌... ಹೈಡೆಲಬರ್ā!
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ನರೇಕ್ಷಿಸ
ಪೆನ್‌ ಸı್ಯಾಂಡ್‌
ಮŀಕ್ಸ್‌ ವೈ ಫೈ

ಹರ್āಕಾ ದರ್āರ್‌..
–ರಘು

ವೀಣಾ ಪರಿಣಯ
–ಅಮಿ

ಸಂಪದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

ನೇವು ವಷ ತನĺತĶದĸೇರಾ?
ಎಷı ಚೆನĺಗಿದ ಈ ತರಕಾರಿ.. ಎಂದು ಆಸಯಿಂದ
ಕೊಳńತĶೀವ. ಅವುಗಳ ಗಾತŁ, ಬಣĵಗಳನĺ
ಬೆರಗುಗಣĵಗಳಿಂದ ಹೊಗಳತĶೀವ. ಆದರ ಆ ಮೂಲಕ
ನವು ವಷಸೀವನೆ ಮಡುತĶದĸೀವ ಎನĺವುದೀನದರೂ
ನಿಮಗೆ ಗೊತĶ?

*ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಪŁೇಮಾ

42 ವವೀಕಾನಂದ ಶಿಲಾಸĿರಕ
–ಡಾ.ಹೆಚ್‌.ಚಂದŁಶೇಖರ

ಬೆಂಕಿ ಬಂಡೆ!
–ವದŀ ಹಾಲಭಾವ

72

20

ವಂಡರ್‌ ಪುಟ
50ರಾಜ ಒಡೆಯರ್‌-15

ಲೇಖನಗಳು

30 ಮಹಳೆಯರನĺ ಕಾಡುವ ಸೀಂಕು
–ಡಾ.ವೇಣಾ ಭಟ್‌

32 ಟŀಟೂ ಫŀಷನ್‌
–ಧಾರಣಿ ಹೆಚ್‌.ಬಿ.

36 ಪŃಮ್‌ ಪಟıಣದ ರೈಲು ದಾರಿ!
–ಸರಸŅತ ನಟರಾಜ್‌

34 ಬದುಕ ಕಲಿಸಿದ ಹರಿಜೀವ
–ಬಸವರಾಜ ಕಲĩಡಿ

57 ವೂಗಿ ವದಾಯ
–ಪŁಮೇದ್‌ ಜಿ.ಕೆ.

ಚಿತŁಸುಧಾ74

60 ಕಣĿರಯಾಗುತĶರುವ ಪತŁ ಸಂಸ್ಕೃತ
–ಶವಬಿಲ್ಲವ ನಾಯħನಕಟı

62 ಹೀರಕಾಯಿ ಪಯಸ...
–ನೇತŁ ಗಣಪತ ಸಾಗರ

6 ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳ ಚೀಮುಳń
–ಸ.ಎಸ್‌.ಸುರೇಶ್‌

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ದಿ ಟೀಚರ್‌...

–ಕಮಲಾ ನರಸಂಹ
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