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ಬೂದುಗುಂಬಳದಿಂದ ಮಜĮಗೆ ಹುಳಿ, ಹಲŅ ಮಾಡಿ
ಸವಿಯುವುದು ಮಾಮೂಲಿ. ಇದರಿಂದ ರುಚಿ ರುಚಿ
ಯಾದ ರೋಲ್‌, ಕೂಮಮ, ಬೋಂಡಾಗಳನĺ
ಮಾಡಬಹುದು.

g ಚಿತŁ-ಬರಹ: ಸೋತಾ ಎಸ್‌. ನಾರಾಯಣ

ಬೂದುಗುಂಬಳ
ರೋಲ್, ಬೋಂಡಾ

ಆಹಾರ

ಬೂದುಗುಂಬಳದ ರೋಲ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಬೂದುಗಂಬಳಹೋಳು ಒಂದು ಕಪ್‌
ಸಕħರೆ ಒಂದು ಕಪ್‌
ಕಲŃಸಕħರೆ ಅಥವಾ ಬಲ್ಲದ ಪಡಿ ಒಂದು ಕಪ್‌
ಬದಾಮಿ,ಗೋಡಂಬ, ಗಸಗಸ ತಲ ಎರಡು ಚಮಚ
ಏಲಕħ 2-3
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಬೂದುಗಂಬಳಹೋಳುಗಳನĺ ನೋರು ಹಾಕದ ಕುಕħರನಲŃಟı ಒಂದು
ವಿಶಲ್ಕೂಗಿಸ ಆರಲ ಬಡಿ. ಗಸಗಸ ಬದಾಮಿಗೋಡಂಬ ಸŅಲĻ
ಹುರದು ತಣĵಗಾದ ನಂತರ ನಣĵಗೆ ಪಡಿಮಡಿ. ಅದಕħ ಏಲಕħ ಸೋರಸ
ಚೆನĺಗಿ ಪಡಿಮಡಿ ನಂತರ ಕಲŃ ಸಕħರೆ ಸೋರಸ ಮತĶಷı ಪಡಿಮಡಿ.
ಇದನĺ ಚೆನĺಗಿ ಮಿಶŁಮಡಿಹೂರಣ ತಯಾರಸಕೊಳń. (ಬರೋ
ಖೋವಾ ಸಕħರೆ ಹಾಕಯೂಹೂರಣಮಡಬಹುದು)
ಸಕħರೆಗೆ ಸŅಲĻ ನೋರು ಹಾಕ ಜಾಮೂನಪಾಕ ತಯಾರಸ, ಬಂದ
ಒಂದಂದೋಹೋಳುಗಳನĺ ಪಾಕದಲŃ ಅದĸ ತಗೆದು ಅದರಲŃ
ಹೂರಣವಿಟı ರೋಲ್ಮಡಿ.

ಬೂದುಗುಂಬಳ ಕೂಮಮ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬದಬೂದುಗಂಬಳ ಒಂದು ಕಪ್‌

ಕŀರೆಟ್, ಹುರುಳಕಯಿ, ಸೋಮಬದನೆ ಮಿಶŁ
ತರಕರ, ಹಸಬಟಾಣಿ ಒಂದು ಕಪ್‌

ಕೂಮಮಪಡಿ ಎರಡು ಚಮಚ
ಟೊಮŀಟೊ ಒಂದು
ಗೋಡಂಬ ಕಲ ಕಪ್‌
ಕಯಿತುರ ಅಧಮ ಕಪ್‌
ಒಗĩರಣಗೆ ಎಣĵ, ಜೋರಗೆ ಸŅಲĻ
ರುಚಗೆ ಉಪĻ/ ಕೂಮಮ
ಪಡಿಗೆ
ಚಕħ ಒಂದು ಇಂಚು/ ಲವಂಗ
ಆರು/ ಏಲಕħ ಒಂದು/

ಜಾಯಿಕಯಿ (ಜಾಪತŁ)
ಚಕŁಮೊಗĩ ಒಂದು/ ದನಯಾ

ಜೋರಗೆ ತಲ1 ಚಮಚ
ಬŀಡಗಿ ಮಣಸನಕಯಿ 15

ಹುರಗಡŃ 2 ಚಮಚ
ಗಸಗಸ 2 ಚಮಚ, ಅರಶಿನ ಸŅಲĻ.
ಎಲŃ ಪದಾಥಮಗಳನĺ ಎಣĵ ಹಾಕದ ಬಚĬಗೆಮಡಿ ತಣĵಗಾದ ಮೋಲೆ
ನಣĵಗೆ ಪಡಿಮಡಿಟıಕೊಳń. ಬೋಕದಾಗ ಬಳಸಬಹುದು.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ತರಕರಗಳನĺ ಬೋಯಿಸಕೊಳń. ಗೋಡಂಬ ಕಯಿತುರ, ಕೂಮಮಪಡಿ
ಹಾಕ ರುಬĽಕೊಳń. ಬಣಲೆಗೆ ಎಣĵ ಜೋರಗೆ ಹಾಕ ಒಗĩರಣಮಡಿ, ಸಣĵಗೆ
ಹೆಚĬದಟೊಮŀಟೊ, ಉಪĻ, ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ ಹಾಕ ಬಡಿಸ, ನಂತರ
ಬಂದ ತರಕರ, ಸŅಲĻ ನೋರು ಹಾಕ ಕುದಸ. ಸಾಗವಿನ ಹದಕħರಲ. ಚಪಾತಿ,
ಪೂರ, ದೋಸ, ಪರೋಟರಟıಯೊಂದಗೆ ಸವಿಯಿರ.

ಬೂದುಗುಂಬಳ ಬೋಂಡಾ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಹೆಚĬದಬೂದುಗಂಬಳಹೋಳುಗಳು ಒಂದು ಕಪ್‌
ಕಡŃ ಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್‌
ಅಕħಹಿಟı ಒಂದು ಚಮಚ
ಬೋಂಡಾ ಮಸಾಲ ಒಂದು ಚಮಚ
ಅಚĬಕರದ ಪಡಿ, ಉಪĻ, ಚಟಕ ಸೋಡಾ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಬೂದುಗಂಬಳಹೋಳುಗಳನĺ ನೋರು ಹಾಕದ ಕುಕħರನಲŃಟı
ಒಂದು ವಿಶಲ್ಕೂಗಿಸ ತಣĵಗಾಗಲ ಬಡಿ. ಕಡŃ ಹಿಟı, ಅಕħಹಿಟı,
ಬೋಂಡಾ ಮಸಾಲ, ಉಪĻ, ಕರದ ಪಡಿ, ಸೋಡಾಹಾಕ
ಗಂಟಲ್ಲದಂತಬೋಂಡಾ ಹಿಟıನ ಹದಕħ ಕಲಸ. ಬಂದ
ಹೋಳುಗಳನĺ ಹಿಟıನಲŃ ಅದĸ ಹದವಾಗಿ ಕರಯಿರ.


