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ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ರೋಗಗಳ ಮತĶ ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀ
ಇತĶೋಚನ ಒತĶಡದ ಬದಕನಲŃ ಚಕħವಯಸ್ಸಿನವರನĺ ಆಕŁಮಿಸುತĶರುವ

ಬಹುದೊಡĳ ಸಮಸŀ ಎಂದರ ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ತೊಂದರಗಳ,
ಡಯಾಬಿಟಸ್‌, ನಂತರ ಅಧಿಕ ರಕĶದೊತĶಡ ಹಾಗೂ ಹೃದಯಾಘಾತಗಳ.
ಕಲವರಲŃ ಕಡಿಮ ತೋವŁತ ಇದ್ದರ ಇನĺಷı ಜನರಲŃ ಹೆಚĬನ ತೋವŁತ
ಕಾಣಿಸಬಹುದ. ರಕĶನಳಗಳ ಮೋಲನ ಪŁಭಾವ, ರಕĶ ಪೂರೈಕಯ
ಪŁಭಾವದತೊಂದರಯಿಂದ ಹಲವರು ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳ ಸಹ ತಲ ಎತĶ
ಚಕħ ವಯಸ್ಸಿನ ದಂಪತಗಳ ಸುಖ ನಮĿದಿಯನĺ ಕಸದಕೊಳńತĶದ.
ಇದರಂದ ಅವರ ಜೋವನದ ಗುಣಮಟıಕħ ತೊಂದರಯಾಗುತĶದ.
ಕಾಯಿಲಯಿಂದ ವŀಕĶ ಮಾತŁ ಬಳಲದರ, ದಂಪತŀ ಸಮಸŀಯಿಂದಗಿ
ಸಂಗಾತಯೂನೋವನĺನಭವಿಸುವಂತಾಗುತĶದ.
ಅಧಿಕ ರಕĶದೊತĶಡ, ಡಯಾಬಿಟಸ್‌, ಹೆಚĬನ ಕೊಲಸ್ಟ್ರಾಲ್‌ ಅಂಶ,

ಬೊಜĮ, ವŀಯಾಮದಕೊರತ ಇವಲ್ಲ ಹೃದಯಹಾಗೂ ಲೈಂಗಿಕ
ಸಮಸŀಗಳ, ವಿಶೋಷವಗಿ ನಮಿರುದೌಬಬಲŀಕħ ಕಾರಣವಗುತĶವ.
ವಯಸ್ಸಿದಂತ ಹೃದಯ ಮತĶ ರಕĶನಳಗಳಲŃ ಬದಲಾವಣೆಗಳ

ಆಗುವುದರಂದ ಹಾಗೂ ರಕĶನಳಗಳಲŃ ಜಡĳ ಶೋಖರಣೆಯಿಂದ ರಕĶ
ಪೂರೈಕ ಕಡಿಮಯಾಗಿ ಹಲವುತೊಂದರಗಳ ಕಾಣಿಸಬಹುದ. ಇವುಗಳಲŃ
ಮುಖŀವದವು ನಮಿರುದೌಬಬಲŀ ಮತĶ ಹೃದಯಾಘಾತ. ನಮಿರು
ದೌಬಬಲŀಕħ ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ಸಮಸŀಗಳಿಗೂ ಬಹಳ ನಕಟ
ಸಂಬಂಧವಿದ. ಹಲವರು ಅಧŀಯನಗಳಿಂದ ತಳಿದಿರುವುದೋನಂದರ
ಹೃದಯಾಘಾತ ಆಗಿರುವವರಲŃ 2-3 ವಷಬದಮೊದಲಂದಲೋ
ನಮಿರುವಿಕಯತೊಂದರ ಕಾಣಿಸರುವುದ. 50ನೋ ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಶೋ.50
ರಷı ಜನರಲŃ, 70ನೋ ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಶೋ. 70 ರಷı ಜನರಲŃ ನಮಿರು
ದೌಬಬಲŀ ಕಾಣಿಸಕೊಳńವ ಸಧŀತ ಇದ.
ಶಿಶĺ ಹೃದಯಕħ ಕಟಕಯಿದ್ದಂತ, ಶಿಶĺದ ರಕĶನಳಗಳ ಹೃದಯದ

ರಕĶನಳಗಳಿಗಿಂತ ಚಕħದಗಿದĸ ತೊಂದರಮೊದಲು ಅಲŃ ಕಾಣಿಸಬಹುದ.
ಆಗ ಎಚĬರಕ ವಹಿಸ. ಹೃದಯದಲŃ ತೊಂದರ ಏನದರೂ ಇದಯೋ ಎಂದ
ಪರೋಕ್ಷಿಸಕೊಳńಲು ಒಂದ ಅವಕಾಶ ಸಕħಂತಾಗುತĶದ. ಹಾಗಂದ ನಮಿರು
ದೌಬಬಲŀ ಇರುವವರಲ್ಲರಗೂ ಹೃದಯದತೊಂದರ ಇರುತĶದಯಂದೋನೂ
ಅಲ್ಲ. ಕಲವು ಸಣĵಪುಟı ಬೋರ ರೋತಯತೊಂದರಗಳಿಂದ,ಮಾನಸಕ
ತೊಂದರ, ಒತĶಡಗಳಿಂದಲೂ ನಮಿರುದೌಬಬಲŀ ಬರಬಹುದ.
ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗŀ ಜೋವನದ ಗುಣಮಟı, ಮಾನಸಕ ನಮĿದಿ,

ಸಮಾಧಾನ, ಗಂಡ ಹೆಂಡಿರ ಉತĶಮಬಾಂಧವŀ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗ
ಕಾರಣವಗುತĶದ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳ ಮತĶ ಹೃದಯ, ರಕĶನಳಗಳ
ತೊಂದರಗಳಿಗ ಇರುವ ಹತĶರದ ಸಂಬಂಧದ ಬಗĩ ಹಲವರು
ಅಧŀಯನಗಳನĺ ನಡೆಸಲಾಗಿದ.
1999 ರಲŃ ಒಂದ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರಾೋಯ ಸಮĿೋಳನವನĺ ಅಮರಕದ

ಪŁನ್‌್ಸಿಟನ್‌ಯೂನವಸಬಟಯಲŃ ನಡೆಸಲಾಯಿತ. ಈ ಸಮĿೋಳನದಲŃ
ಹಲವರು ತĤರು ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗŀ ಮತĶ ಹೃದಯ ರಕĶನಳಗಳ
ತೊಂದರಯ ಬಗĩ ಬಹಳಷı ವಿಷಯಗಳನĺ ಚಚಬಸದರು. ಇದರಂದ
ತೊಂದರಗಳಯಾವುವು, ಅವುಗಳನĺ ಕಂಡಹಿಡಿಯುವ ಬಗĩ,
ಮುನĺಚĬರಕಯ ಕŁಮ, ಚಕತ್ಸಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನĺ ವಿವರವಗಿ ಚಚಬಸ

ಒಂದ ನಧಾಬರಕħ ಬರುವಂತಾಯಿತ. ಇದನĺ ‘Princeton Consensus
Panel’ ಎಂದ ಮಡಿಕಲ್‌ ಜನಬಲ್‌ನಲŃ ಪŁಕಟಸದರು.
ತೊಂದರಯ ತೋವŁತಯ ಮೋಲ 3 ಗುಂಪುಗಳನĺಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದ.
1. ಕಡಿಮತೊಂದರ (Low risk)
2. ಮಧŀಮ ತೋವŁತ ತೊಂದರ (Intermediae risk)
3. ಹೆಚĬ ತೊಂದರ (High risk)
ಇದರಲŃ ಅಧಿಕ ರಕĶದೊತĶಡ, ಎದನೋವು, ಶಸěಚಕತ್ಸಿ,

ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ಚೋತರಕ. ಹೃದಯದ ಕವಟಗಳ ತೊಂದರ, ಹೃದಯ
ದೊಡĳದಗಿರುವುದಮುಂತಾದವುಗಳ ಚಕತ್ಸಿಗಳ ನಂತರ ಲೈಂಗಿಕ
ಆಪĶಸಮಾಲೋಚನ, ಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸಿಗಳನĺ ನಧಬರಸಬೋಕಾಗುತĶದ.
ಸಂಭೋಗ ಕŁಯ ಮಧŀಮವŀಯಾಮಕħ ಸಮ. ಈ ಸಮಯದಲŃ ಬಿ.ಪ.
ಪಲ್‌್ಸಿ ರೋಟ್‌ ಹೆಚĬತĶದ.
ಅಧಿಕ ರಕĶದೊತĶಡ ಪೂತಬಯಾಗಿ ಹಿಡಿತದಲŃದ್ದರ, ಹೃದಯಾಘಾತವಗಿ

6 ವರಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚĬಗಿದ್ದರ, ಎದನೋವು ಕಾಣಿಸದಿದ್ದರ, ಎರಡ ಮಹಡಿ
ಮಟıಲುಗಳನĺ ತೊಂದರ ಇಲ್ಲದ ಹತĶಲು ಸಧŀವದರ, ಹೃದಯದ
ಶಸěಚಕತ್ಸಿಯ ನಂತರಯಾವುದೋ ತೊಂದರ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರ, ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಬ
ಮಾಡವುದರಂದ ತೊಂದರ ಇರುವುದಿಲ್ಲ.
ಇತĶೋಚನ ಹೃದಯಾಘಾತ (6 ವರಗಳ ಒಳಗ) ಆಗಿದ್ದರ ರಕĶದೊತĶಡ

ಹಿಡಿತದಲŃಲ್ಲದಿದ್ದರ, ಎದನೋವು ಚಕತ್ಸಿಗ ಸĻಂದಿಸಲ್ಲದಿದ್ದರ, ತೋವŁತರ
ಕವಟಗಳ ತೊಂದರ ಇದ್ದರ, ಹೃದಯದ ಗಾತŁ ದೊಡĳದಗಿದĸ ಚಕತ್ಸಿ
ಪಡೆಯುವವರಗ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಕಗಳಲŃ ತೊಡಗಬಾರದ.
ಅಧಿಕ ರಕĶದೊತĶಡ, ಕೊಲಸ್ಟ್ರಾಲ್‌ ಪŁಮಾಣವನĺ ಕಡಿಮಮಾಡವ

ಔಷಧಿಗಳ ಸೋವನ ಕಡ ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ ಕಾರಣವಗಬಹುದ.
ರಕĶದೊತĶಡ ಸಂಪೂಣಬವಗಿ ಹಿಡಿತದಲŃರುವಗ, ಬೋರನĺೋನೂ

ತೊಂದರಗಳಿಲ್ಲದಗ ನಮಿರುದೌಬಬಲŀಕħ ಚಕತ್ಸಿ ತಗದಕೊಳńಬಹುದ.
ಎದನೋವಿಗ ನೈಟŁೋಟ್‌ ಗುಳಿಗ ತಗದಕೊಳńತĶರುವವರು ವಯಾಗŁ

ತಗದಕೊಂಡರ ಜೋವಕħ ಅಪಯಉಂಟಾಗಬಹುದ.
ಹೃದಯಾಘಾತ ಮತĶ ಸಂಭೋಗ ಕŁಯೆ
ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಹೃದಯಾಘಾತವಗುವುದ ಅತೋ ವಿರಳ. ಸಧŀತ

ಶೋ.1ಕħಂತ ಕಡಿಮ. ಹೃದಯಾಘಾತ ಅಥವ ಶಸěಚಕತ್ಸಿಯಾದ 6 ವರಗಳ
ಬಳಿಕ ತೊಂದರಗಳೋನೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರ, ವೈದŀರು ಸಹಜ ಚಟುವಟಕಗಳಿಗ
ಅನಮತ ನೋಡಿದರ, ಎರಡ ಮಹಡಿ ಮಟıಲುಗಳನĺ ತೊಂದರ ಇಲ್ಲದ
ಹತĶಲು ಸಧŀವದರ ಅವರು ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಕ ಪŁರಂಭಿಸಬಹುದ.
ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಮುನĺಚĬರಿಕೆ ಕŁಮಗಳು
* ಔಷಧಿಗಳನĺ ಸರಯಾಗಿ ಸೋವಿಸುವುದ.
* ಆಗಾಗ ಪರೋಕ್ಷಿ ECG, Treadmill, Echo ಮುಂತಾದವು.
* ನದĸ, ಆಯಾಸ, ಒತĶಡದಲŃದĸಗ, ಊಟವದ ತĔಣ, ಸಂಭೋಗ

ಕŁಯ ನಡೆಸಬಾರದ.
* ದೋಹಕħ ತೊಂದರಯಾಗದ ಸಂಭೋಗಾಸನಗಳನĺ ಬಳಸಬಹುದ.
* ಸಂಭೋಗಕŁಯ ಸಧŀವಗದಿದĸಗ ಚಂಬನ, ಆಲಂಗನ, ದೋಹದ

ಮಸಜ್‌ಮುಂತಾದವುಗಳಲŃ ತೊಡಗಿಸಕೊಳńಬಹುದ.
* ವೈದŀರ ಸಲಹೆ ಪಡೆದ ನಮಿರುದೌಬಬಲŀಕħ ಚಕತ್ಸಿ ಪಡೆಯಿರ. .
* ಸರಯಾದ ಆಪĶಸಮಾಲೋಚನಯಿಂದ ಲೈಂಗಿಕ ನರಾಸಕĶ,

ಉದŁೋಕದ ಸಮಸŀಗಳನĺ ನವರಸಕೊಳńಬಹುದ.
* ಆಹಾರ, ವŀಯಾಮಮುಖŀ. ಧೂಮಪನ ನಷೋಧ. ಅಧಿಕ

ರಕĶದೊತĶಡ, ರಕĶನಳ, ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ಕಾಯಿಲ ಇರುವವರು
ಹೃದಯಾಘಾತ (atheroscierosis, high cholesterol, heart
valvular disease) ವೈದŀರಡನ ಸರಯಾದ ಆಪĶಸಮಾಲೋಚನ,
ಚಕತ್ಸಿಗಳಿಂದ ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ ಪರಹಾರ ಪಡೆದಕೊಳńಬಹುದ.
ಸಹಾಯವಣಿ: (೦೮೦) ೨೩೧೫೪೨೯೩

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್‌
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.

ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕ, ಪŁಶĺಗಳನĺ ಸಂಪಾದಕರು ‘ಸುಧಾ’ ‘ಆಪĶಗೆಳತಿ’ ವಿಭಾಗ, ನಂ.75 ಎಂ.ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು 01 ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ

ಆಪĶಗೆಳತಿ


