
ದಿನವಲ್ಲ ಜŅರ, ಹಲŃನ ಒಸಡನಲŃ ನೋವು. ಕರಣವಿಷıೋ ಆಕಗೆ ಬುದĹ
ಹಲŃಮೂಡುತĶದ. ವಿಸ್‌ಡಮ್‌ ಟೋತ್‌ಮೂಡುವ ರೋತಯೋ ಹೋಗೆ.

ಎಲ್ಲ ಹಲŃಗಳಂತ ಬರುವುದಲ್ಲ ಇದ. ಉಳದಲ್ಲ ಹಲŃಗಳನೋವು,
ತೊಂದರ ಕಡದೋ ವŀಕĶಯ ಅರವಿಗೂಬಾರದಂತಮೂಡದರ ಈ ಬುದĹ
ಹಲŃ ಬರುವಾಗ ಶೋ. 70–80 ರಷı ಜನರಗೆ ನೋವುಕಡುತĶದ.
ಕಲವೊಮĿ ಈ ಹಲŃಮೂಡದ ಬಳಕವೂ ಸಮಸŀ ಆಗುವುದದ.
ಉಳದ 28 ಹಲŃಗಳ 13–14ರ ವಯೋಮಾನದ ಒಳಗಾಗಿ

ಹುಟıಬಡುತĶವ. ಆಗ ದೈಹಕವಾಗಿಮೂಳೆ, ದವಡೆಗಳೆಲ್ಲ ಬಳವಣಗೆಯ
ಹಂತದಲŃರುತĶವ. ಆದರ ಬುದĹ ಹಲŃ ಅಥವಾಮೂರನೋ ದವಡೆ ಹಲŃ
ಮೂಡುವುದೋ 18–25ನೋ ವಯೋಮಾನದಲŃ. ಉಳದಲŃ ಹಲŃಗಳೂ
ಬಂದದ ಬಳಕ ಕನಯದಗಿ ಈ ಹಲŃಮೂಡುತĶದ. 18–25ನೋ
ವಯಸ್ಸಿನಲŃಮೂಡುವ ಕರಣಕħೋ ಏನೋ ಈ ಹಲ್ಲನĺ ಬುದĹಹಲŃ
ಎನĺಲಗುತĶದ. ಏಕಂದರ 18–25ರ ನಡುವಯೋ ವŀಕĶಯಬĽ
ಮಾನಸಕವಾಗಿ ಪŁಬುದĹನಾಗುತĶನ. ಪŁಢಿಮಹಂದತĶನ.
ಎಲŃ ಹಲŃಗಳಗಿಂತ ಈ ಹಲŃ ಬಹಳಷı ಭಿನĺವಾಗಿರುತĶದ. ಈ

ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ವŀಕĶಯ ದೈಹಕ ಬಳವಣಗೆ ನಿಂತ ಪŁಮುಖ ಅಂಗಾಂಗ,
ಎಲಬು,ಮೂಳೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿದāಷı ರೂಪ ಪಡೆದರುತĶವ. ಹೋಗಾಗಿ ಈ
ಸಮಯದಲŃಮೂಡಬರುವ ಬುದĹಹಲŃ ಸಹಜವಾಗಿಬಾಯಿ ಒಳಗೆ
ಮೂಡಲಜಾಗಕħಗಿ ಪರದಡುತĶದ. ಇರುವ ಅಲĻ ಜಾಗ ಮತĶ
ಬಳವಣಗೆ ನಿಂತಮೂಳೆಯನĺ ಸೋಳಕಂಡು ಬರಲ ಹಲŃಗೆ ಬಹಳ
ತೊಂದರಯಾಗುತĶದ. ಇದ ವŀಕĶಯ ಗಮನಕħ ಬಂದನೋವು ತರುತĶದ.
ಈಮೂರನೋ ದವಡೆಹಲŃ ಆರೋಗŀಕರ ರೋತಯಲŃಮೂಡ ಸರಯಾದ
ರೋತಯಲŃ, ನಿದāಷı ಜಾಗದಲŃಮೂಡದರತೊಂದರಯಿಲ್ಲ. ಆದರ,
ಬಹಳಷı ಜನರಗೆ ಇದ ಸರಯಾದ ಸķಳದಲŃಮೂಡದತೊಂದರ
ಕಡುತĶದ.

ಸಮಸŀಗಳು
ಬುದĹ ಹಲŃಮೂಡ ಬರುವಾಗ ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ಚಮā–ಒಸಡು

ಊದಕಳńತĶದ. ನೋವು ರಹತ ಬಾವು/ನೋವು ಸಹತ ಬಾವು
ಕಣಸಕಳńಬಹುದ.ಊಟಮಾಡಲ, ನಂಗಲ ಕಷıವಾಗಬಹುದ.
ಆಹಾರದ ಕಣ ಹಲŃಮೂಡುತĶರುವ ಜಾಗದಲŃ ಸಕħ ಹಾಕಕಳńಬಹುದ.
ಸತತ ನೋವು ಅಥವಾ ಬಟı ಬಟı ಬರುವನೋವು ಇರಬಹುದ.
ಕಚĬವಾಗ ಚಮā ಅಡĳ ಬರುವುದ. ಬಾಯಿಯಿಂದ ದವಾāಸನ
ಬರುವುದ. ಹಲŃಮೂಡುವಜಾಗದಲŃ ಅಥವಾ ಆಭಾಗದ ಕತĶ,
ಗಂಟಲ, ಕವಿ, ತಲ ಭಾಗದಲŃ ನೋವು ಬರುವುದೂ ಇದ. ಬಾಯಿ
ಬಗಿತವಾಗಿಬಾಯಿ ತರಯಲ ಆಗದೋ ಇರಲೂಬಹುದ.

80 ದಶಕದಂದೋಚೆಗೆ ಸಮಸŀ
ಬುದĹಹಲŃಮೂಡುವಾಗಿನ ಈ ಸಮಸŀ 80–90ರ ದಶಕದಂದೋಚೆಗೆ

ಹೆಚĬ. ಏಕಂದರ, ಬಹಳಷı ಆಹಾರ ಪದĹತ ಇಂದ ಬದಲಗಿದ. ಗಟı
ಆಹಾರ, ಪಷıಕಂಶಯುಕĶ ಆಹಾರ ಇಂದ ಕಡಮಯಾಗಿದĸದೋಸ,
ಇಡŃ, ಪನಿಪೂರ, ಪೂರ, ಬೋಕರ ತನಿಸುಗಳ ಬಳಕ ಹೆಚĬಗಿದ. ಇದರಂದಗಿ
ದವಡೆಗಳ ಮೋಲ ಬೋಳವ ಒತĶಡ ಕಡಮಯಾಗಿ ನೈಸಗಿāಕವಾಗಿ ಹಲŃ
ಬಳೆಯದಮೂಳೆಯಳಗೆ ಸೋರಬಡುತĶದ. ದವಡೆಯ ಹಲŃನ ಜಾಗ
ಸಾಲದದĸಗ, ಅಕħಪಕħದ ಹಲŃ, ಒಸಡು,ಮೂಳೆ ತಡೆಹಾಕದಗ ಬುದĹ
ಹಲŃನಿಂದಗಿ ಸಮಸŀ ತಲದೋರಬಹುದ. ಕಲವರಗೆ ದವಡೆಯಳಗೆ ಅಧā
ಭಾಗ, ಬಾಯಿಯಳಗೆ ಅಧā ಭಾಗ ಹಲŃ ಬರುವುದೂ ಇದ. ಈ ರೋತ
ಆದಗ ಆಹಾರ ಕಣಗಳ ಹಲŃ ಬರುವ ಜಾಗದಲŃ ಸಕħಬದĸ ನೋವು–
ಸೋಂಕು ಉಂಟಾಗಬಹುದ. ಅಕħಪಕħದ ಹಲŃಗೆ, ಬೋರುಗಳಗೆ ಹಾನಿಯಾಗಿ
ಸಮಸŀ ಉಲĽಣಸುತĶದ.

ಏನು ಮಾಡಬೋಕು?
ಸಮಯಕħ ಸರಯಾಗಿ ಚಿಕತ್ಸಿ ಪಡೆದಗ ತೋವŁ ಸೋಂಕು ಆಗುವುದಲ್ಲ.

ದಮಾāಂಸವೋ ಸಮಸŀಮೂಲವಾಗಿದ್ದರ ಅದನĺ ವೈದŀರಂದ
ತಗೆಸಬಡಬೋಕು. ಅಗತŀ ಬದ್ದಲŃ ದಂತ ವೈದŀರ ಸಲಹೆ ಮೋರಗೆ ಹಲŃ
ತಗೆಸಬೋಕು.
* ಪŁಥಮಿಕ ಹಂತದಲŃೋ ಚಿಕತ್ಸಿ ಪಡೆಯಬೋಕು.
* ಲĔಣ ಗುರುತಸ ವೈದŀರನĺ ಕಣರ.
* ಎಕ್‌್ಸಿ–ರೋ ತಗೆದ ಹಲŃಮೂಡಲಜಾಗವಿದಯೋ ಗಮನಿಸ.
* ಹಲŃ ಅಡĳ ಹುಟıದ್ದರ ತಗೆಸಬೋಕು.
* ಸŅಯಂ ಚಿಕತ್ಸಿ ಅಪಯಕರ.
* ಹಲŃ ಬರುವುದನĺ ಕನĺಡಮೂಲಕ ತಳದ ವೈದŀರನĺ ಆಗಾಗ
(6–8 ತಂಗಳಗೊಮĿ) ಭೋಟಮಾಡ ಪರೋಕ್ಷಿಸಕಳń.
* 30ರ ನಂತರ ಕಡ ಒಮĿಮĿ ತಡವಾಗಿ ಕಲವರಲŃ ಬುದĹಹಲŃ

ಮೂಡಬಹುದ.

ಬುದĹಹಲŃ ಸತŀ-ಮಿಥŀಗಳು
ಹಲŃ ಬಳೆಯಲಜಾಗವಿಲ್ಲದ ಇದĸಗ ಅದರಂದಗಿ ಸತತ ನೋವು

ಉಂಟಾದಲŃ ಹಾಗೂ ಇತರ ಅನಿವಾಯā ಸಂದಭāಗಳಲŃ ಬುದĹಹಲ್ಲನĺ
ತಗೆಸಬೋಕಗುತĶದ. ಆದರ ಬುದĹಹಲŃ ತಗೆಸುವುದರಂದ ಹಲವಾರು
ತೊಂದರಗಳಾಗುತĶವ ಎಂಬ ತಪĻ ತಳವಳಕಗಳವ.
ಬುದĹ ಹಲŃ ತಗೆಸುವುದರಂದ ಕಣĵ ಮಂಜಾಗುತĶದ. ಈ ತಳವಳಕ ತಪĻ,

ಹಲŃಗೆ ಸಂದೋಶವನĺ ಕಳಹಸುವುದ ಐದನೋ ಕಪಲ ನರವಾದರ ಕಣĵಗೆ
ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ.
ಬುದĹ ಹಲŃ ಕತĶರ ಕನĺ ಒಳಗೆಹೋಗುತĶದ, ಬುದĹ ಹಲŃ ಕನĺಯ

ಮೂಳೆಗಳ ಒಳಗೆ ಇರುವುದರಂದ ಅದನĺ ಕತĶರ ಕನĺ ಚಪĻಟೆಯಾಗುವುದಲ್ಲ.
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ಆರೋಗŀ

ಉಳಿದಲ್ಲ ಹಲŃಗಳು ನೋವು, ತೊಂದರೆ ಕೊಡದೋ ವŀಕĶಯ
ಅರಿವಿಗೂ ಬಾರದಂತೆ ಮೂಡಿದರೆ ಬುದĹಹಲŃ ಬರುವಾಗ
ಶೋ.70–80 ರಷı ಜನರಿಗೆ ನೋವು ಕೊಡುತĶದ.

g ಡಾ. ಸಂತೋಷ್‌ ಹೊಳಲħರೆ

ಬುದĹಹಲŃ ಬರುವಾಗ..


