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ಪŁತಬಿಂಬಿಸುವಂತತĶ
‘ಸŀಂಡಲ್ವುಡ್ ರಿಮೇಕ್ ಪವā’, ಅಮಿತ್ ಎಂ.ಎಸ್.
(ಸಧಾ, ಡಿ. 25) ಅವರಮುಖಪುಟ ಲೇಖನ
ಚಂದನವನದ ಅಧೇಗತ ಪŁತಬಂಬಸವಂತತĶ.
ಕನĺಡದಲŃ ರಿಮೇಕ್ ಚತŁಗಳಹಾವಳಿ ತಪĻಸಬೇಕಂದರೆ
ಡಬĽಂಗ್ಗ ಅವಕಾಶ ಕಡಬೇಕು ಮತĶ ಪŁೇĔಕರು
ರಿಮೇಕ್ ಚತŁಗಳನĺ ತರಸħರಿಸಬೇಕು.

- ಎಂ.ಎಸ್. ಧಮಮೇಂದŁ ದೊಡĳಮಗĩ
ತಪĻಮನಿಲ್ಲ
ಪರರ್ಷಾ ಚತŁಗಳ ಸರಕು ಕನĺಡಕħ ಆಮದಗುತĶದ. ‘ರಿಮೇಕ್ ರಾಜಾ’
ದŅರಕೇಶ್ನಂದ ಹಡಿದ ಈವರೆಗ ಬಂದರುವ ರಿಮೇಕ್ ಚತŁಗಳಿಗ ಲಕħವೇ ಇಲ್ಲ.
ಬೇರೆ ರ್ಷೆಯಉತĶಮ ಚತŁಗಳ ಕನĺಡಕħ ರಿಮೇಕ್ ಆದರೆ ತಪĻೇನಲ್ಲ. ರಿಮೇಕ್
ಚತŁಗಳ ಶತದನೇತ್ಸುವ ಆಚರಿಸದĸ ಉಂಟು.

–ಬಿ.ಎಸ್. ರಮಮಶ್, ಬಂಗಳೂರು
ವಿನಯ ಎಂದಾಗಬಮಕಿತĶ
2015ರಹೊಸಬಳಕು ರಾಘವೇಂದŁ ರಾಜಕುಮಾರರ ಮಗ ವಿನೇದ
ರಾಜಕುಮಾರ್ ಎಂದದ. ಅದ ವಿನಯ ಎಂದಗಬೇಕತĶ.

-ಮುಕುಂದ ಹೆರಕಲ್ಲ, ಕಲಬುರಗಿ
(ಹೌದ, ತಪĻಗಿದ ಸಂ.)
ಮನರಂಜಿಸಿತ
‘ಬಕħನ ನಗರ’ ಕುಚಂಗ್ ಬ.ಎಂ. ಹನೇಫ್ ಅವರ ಪŁವಾಸ ಲೇಖನ
ಮನರಂಜಸತ. ಅಲŃನ ಜನರ ‘ಬಕħನ ಮೇಹ’ ತಳಿದ ಅಚĬರಿಯಾಯಿತ.

–ಎಸ್. ಪŁರ್, ಬಂಗಳೂರುಕನĺಡಿ ಹಿಡಿದದ
ಶಿĔಣ ವಿರ್ಗದಲŃ ಪŁಕಟವಾದ ‘ವಿದŀರ್ā, ಕಾನೂನಮತĶ ಶಿĔಕ’
(ಎಂ. ವೇದವತ) ಲೇಖನ ಪŁಸĶತ. ನಮĿಯ ಶಾಲಾ ಪರಿಸರಕħ ಕನĺಡಿ ಹಡಿದದ.
–ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲೆ, ಪŁದಮಪ್ ಎನ್. ಚೆಲುವರಸನಕಪĻಲು

ತಕೇಬದĹ
‘ಜಾಹೇರಾತಗಳ ಜಗತĶ’ ವೈನತೇಯ ಅವರ ವಿಚರ ಲಹರಿ ತಕāಬದĹವಾಗಿದ.
–ಶŀಮಸುಂದರ್, ಬಂಗಳೂರು, ರಾಜಶಮಖರ ಹಾದಮನಿ, Ħನಥ್ಕನಮಟ

ಡŁಮಣ್ ಬರುತĶದ..
‘ಡŁೇಣ್ ಬರುತದ ಜಾಗ ಬಡಿ..’, ಕರಣ್ ಇಜಮಾನ್ ಅವರ ಲೇಖನ

ಮಾಹತಪೂಣāವಾಗಿತĶ. 21ನೇ ಶತಮಾನದರ್ರತಕħ ಇದರ ಅಗತŀವಿದ.
-ಕಮಟಮಶŅರ ಸೂಯೇನರಾಯಣರಾವ್, ಬಂಗಳೂರುಕಮಕ್ ರುಚಿ

‘ರುಚ ರುಚ ಕೇಕ್’ (ಅನಷಾಜೇಶಿ) ಮಕħಳಿಗ ತಂಬಾ ಇಷıವಾಗುವ ರುಚಕರ
ಕೇಕ್ ಕುರಿತ ಸಕಷıಮಾಹತ ನೇಡಿತ.

–ಪುಟıಗೌರಿ ಚಿದಾನಂದ, ಕಲಬುರಗಿನಮವು ತಂದತ
ಡಿಸಂಬರ್ 18 ರ ಸಂಚಕಯ ‘ಕŁೇಡಾಲೇಕ’ ಅಂಕಣದಲŃ ಮಹಮĿದ್
ನೂಮಾನ್ ಅವರ ಲೇಖನ ‘ಮಿಂಚ ಮರೆಯಾದಹŀಸ್’ ಹೃದಯ ಹಂಡುವ
ನೇವನĺ ತಂದತ.

–ಆರ್. ಮಣಿ, ಹಾಡŀಕನಿಕರ ಉಂಟಾಯಿತ
‘ಕಬĽಣವೇ ಇವರ ಬದಕು’ (ಡಿ.ಬ. ನಗರಾಜು) ಲೇಖನ ಓದದಗ ಕನಕರ
ಉಂಟಯಿತ. ಕಬĽಣ ಗುದĸ ಅದಕħಂದರೂಪಕಡುತĶ ದನ ನತŀದ
ಜೇವನ ನಡೆಸತĶರುವಲೇಹಾರ್ ಜನರ ಬದಕುಮಾತŁ ಬಹಳ ಕಠಿಣ
ಎನಸತ.

–ಮಮ.ಗಮ. ಸುಬĽಣĵ, ಮಮಗರವಳńಚೆನĺಗಿ ಬರುತĶದ
‘ನೇವು ಕೇಳಿದರಿ’ ಅಂಕಣದಲŃ ರಾಮ್ ಅವರ ಉತĶರ ತಂಬ ಚೆನĺಗಿರುತĶದ.
ವೈನತೇಯ ಅವರ ವಿಚರಲಹರಿ ಚೆನĺಗಿ ಬರುತĶದ.

-ನಗರತĺ, ಬಂಗಳೂರುಸŅರಸŀಪೂಣೇ
‘ನೇವು ಕೇಳಿದರಿ’ಯಲŃ ಓದಗರು ಕೇಳವ ಪŁಶĺಗಳಿಗ ನೇಡುವ ಉತĶರಗಳೂ
ಬಹಳ ಸŅರಸŀಕರ. ಪŁತವಾರ ಒಂದ ಪŁಶĺಗ ‘ಬಹುಮಾನತ ಪŁಶĺ’ ಎನĺವಂತ
ಉತĶರಗಳಲŃ ಒಂದ ‘ಬಹುಮಾನತ ಉತĶರ’ ನೇಡಿದರೆ ಉತĶಮ.

- ಎಚ್.ಆರ್. ದಮಸಯಿ, ರಾಯಚೂರು, ಜಿ.ಎನ್. ಕಟıಮಮನಿ, ರಾಣೆಬನĺರು
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ಸಮುದŁ ಮಥನ

ಸವಿಗ ಕಾರಣವಾಗುವ ಉಗŁ ಭೇತ
ದೇಘāಕಾಲ ಭಯೇತĻದಕರ ಬದರಿಕಗ ಹದರುತĶದ್ದರೆ ಅದರಿಂದ

ಹೃದಯ ಸĶಂಭನ ಉಂಟಗುವ ಸಧŀತ ಹಚĬಗುತĶದ ಎಂದ
ಜೆರುಸಲಮ್ನ ಸಂಶೇಧಕರಹೊಸ ಅಧŀಯನ ಹಳಿದ.
ಇಸŁೇಲ್ನ 17 ಸವಿರ ಮಂದಯನĺ ಸಂದಶāನಮಾಡಿದ

ಸಂಶೇಧಕರು, ನರಂತರವಾಗಿ ಆತಂಕವನĺ ಎದರಿಸತĶದ್ದರೆ, ಅದ
ಋಣಾತĿಕ ಆಲೇಚನಯನĺ ಹಚĬಸತĶದ. ಇದೇ ದೇಘāಕಾಲ ಮನಸ್ಸುನಲŃ
ನಡೆಯುತĶದ್ದರೆ ಹೃದಯ ಒಂದ ಹಂತದಲŃ ತನĺ ಕಲಸವನĺ
ನಲŃಸಬಹುದ. ಭಯೇತĻದಕ ಕೃತŀ ಹಚĬದಷı ಅದರ ಭಯಕħ ಸವಿನ
ಪŁಮಾಣವೂ ಹಚĬತĶದ ಎಂದ ಹೇಳಿದĸರೆ.
ಹೃದಯ ಬಡಿತವನĺ ನರಂತರವಾಗಿ ಹಚĬಸವ ಉಗŁರ ಕೃತŀ ಅದರ

ಸĶಂಭನವನĺ ಉಂಟುಮಾಡುತĶದ. ಶೇ.4.1ರಷı ಪŁಮಾಣದಷı ಸವಿನ
ಪŁಮಾಣವನĺ ಈ ಭೇತಯೇ ಹಚĬಸದ ಎಂದ ತĤರು ಹೇಳಿದĸರೆ.

ಬಗಿ ಕಲಸದಂದ ಗಟıಮೂಳೆ
ದೈಹಕ ಚಟುವಟಕಗೂಮೂಳೆಯ ಗಟıತನಕħ ತಂಬಾ ಹತĶರದ

ಸಂಬಂಧವಿದ. ಇದ ಆಧುನಕ ಹಾಗೂಪŁಚŀಮಾನವನ ಅಂಗ ರಚನಯ
ತೌಲನಕ ಅಧŀಯನದಂದ ದೃಢಪಟıದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳಿದĸರೆ.
ಆಧುನಕ ಜನಜೇವನದಲŃರುವ ನಮĿ ತೊಡೆಯಮೂಳೆ ತಳವಾಗುತĶದ

ಎನĺವಮಾತ ನಂಬುವುದ ಕಷı ಎನĺಸದರೂ ಇದ ಸತŀ. ನರಂತರ ದೈಹಕ
ಶŁಮದಂದಮೂಳೆ ಗಟıಗಳńತĶದ ಎಂದ ಅವರು ಹೇಳಿದĸರೆ.
ಮೂಳೆಗಳ ಬಲವಧāನ ಏಕಮುಖŀ ಎಂದರೆ ಅಸķಪಂಜರದ ಗಟıತನಕħ

ಇಳಿವಯಸ್ಸುನಲŃ ಉಂಟಗುವಮೂಳೆ ಸಂಬಂಧಿ ಕಾಯಿಲಗೂ ಸಂಬಂಧವಿದ
ಎನĺವ ಅಂಶವನĺ ಸಂಶೇಧಕರು ಗುರುತಸದĸರೆ.

ವಾಯುಮಾಲನŀ: ವಿಕಾರ ಶಿಶು ಜನನ
ಅತಯಾದವಾಯುಮಾಲನŀ ಪŁದೇಶದಂದ ಗಭāವತಯರುದರ

ಇರುವುದ ಕ್ಷೇಮ ಎಂದ ಲಂಡನĺನ ಸಂಶೇಧಕರು ಸಲಹ ನೇಡಿದĸರೆ.
ಮಲೇನ ಪೇಡಿತ ಪŁದೇಶದಲŃ ಹಚĬ ಸಮಯ ಗಭāಣಿಯರು ಇದ್ದರೆ,

ಅದ ಶಿಶುವಿನ ಮೇಲ ಪರಿಣಾಮ ಬೇರುತĶದ. ಜನಸವ ಮಗುವಿನ ಅಂಗ
ವಿಕಾರವಾಗುವ ಸಧŀತಯೂ ಇದ ಎಂದ ತĤರು ಅಭಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಗರ್āವಸķಯಮದಲಮೂರು ತಂಗಳ ಅವಧಿಯಲŃ ಶಿಶು ವಿಕಾರವಾಗಿ

ಜನಸವ ಅಪಯಕħ ತತĶಗುವ ಸಧŀತ ಹಚĬ. ಇದ ಜೇವರಾಸಯನಕ
ಕŁಯಗೂತೊಂದರೆ ಕಡುತĶದ ಎಂದ ಅವರು ಹೇಳಿದĸರೆ.

ತಲಶೂಲಯಿಂದ ಲಕŅ
ಅರೆದಲನೇವು ನರಮಂಡಲದ ಸಮಸŀಯಿಂದ ಆಗುವಂತಹದĸ, ಇದರ

ಬಲಗ ಬದ್ದವರಿಗ ಪಶŅāವಾಯು ಸಂಭವಿಸವ ಸಧŀತಯೂಹಚĬತĶದ
ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರಹೊಸ ಅಧŀಯನ ಹೇಳಿದ.
ಮೈಗŁೇನ್ಗೂಪಶŅāವಾಯುವಿಗೂ ಹತĶರದ ಸಂಬಂಧವಿದ ಎನĺವುದ

ಈವರೆಗ ಗತĶರಲಲ್ಲ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಅಭಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಲĔಕħಂತ ಅಧಿಕ ಮಂದಯನĺ ತಮĿ ಅಧŀಯನಕħ ಒಳಪಡಿಸರುವ

ಅವರು, ಆರೇಗŀವಂತರಿಗಿಂತ ತಲಶೂಲ ಇರುವವರಲŃ ಪಶŅāವಾಯು
ಸಧŀತ ದಪĻಟıಗುತĶದ ಎಂದ ಹೇಳಿದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಮರುಮುದŁಣ
ಮೈಸೂರಿನ ಹನŀಳ ಪŁಕಾಶನ ವೃತĶ ರಂಗಭೂಮಿಯ ಅನೇಕ ನಟಕ ಪುಸĶಕ
ಗಳನĺ ಮುದŁಣ ಹಾಗೂಮರುಮುದŁಣಮಾಡುತĶದ. ರಾಮಾಯಣನಟಕ
ಪೌರಾಣಿಕ ರಂಗಭೂಮಿಯಲŃ ಬಹಳ ಪŁಸದĹವಾಗಿದ. ಇದರ ಪŁತ ಈಗ ಲಭŀ
ವಿಲ್ಲ. ಬಂಗಳೂರಿನ ಪ.ಟ.ಪ. ಬುಕ್ ಡಿಪಗ ಸಂಬಂಧಪಟıವರು ಒಪĻಗ ನೇಡಿದರೆ
ಹನŀಳ ಪŁಕಾಶನ ಅವರಿಂದ ಪŁಕಟಣೆಯ ಹಕħನĺ ಪಡೆದ ಮರುಮುದŁಣ
ಮಾಡಲುಉತ್ಸುಕವಾಗಿದ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ.ಟ.ಪ. ಬುಕ್ ಡಿಪೇ ಸಂಬಂಧಿಕರು
ಯಾರಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ಎಚ್.ಎಸ್. ಗೇವಿಂದೇಗೌಡ ಅವರನĺ 9845861887
ಸಂಖŀಯಲŃ ಸಂಪಕāಸಬಹುದ.


