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ಚಳಿ ಸಣĵಗ ನಡುಗಸಲಾರಂಭಸದ. ಈ ಚಳಿಯಲŃೇ ಹೊಸ ಬಳಕನಹೊಸ ಗಳಿ ಮನಸ್ಸನĺ
ಬಚĬಗರಸದ. ಜಗತĶ ಹೊಸ ವಷಷದ ಸಂಭŁಮದಲŃ ಮಂದದ. ಹಳಯದನĺ ಮರತ,

ಹೊಸ ನಿರೇಕ್ಷೆಗಳಿಗ ಒಡĳಕೊಳńಲ ಜನ ಕತರರಾಗದĸರ. ಹೊಸ ನಿಣಷಯ, ಸಂಕಲĻಗಳ
ಶಪಥಗೈದವರೂ ಇದĸರ. ದುಶĬಟಗಳಿಂದದೂರ ಉಳಿಯುವ ಪŁತಜİಯಿಂದ, ಸಾಧನಯ
ಹಾದಯಲŃ ಮೈಲಗಲŃ ನಡಲ ಬೇಕದ ನಿದಷಷı ಗುರ ನಿಗದಮಾಡಕೊಳńವವರಗೂ
ಇವುಚಾಚಕೊಂಡರುತĶವ. ಇಂತಹ ನಿರೇಕ್ಷೆಗಳೇ ಅಲ್ಲವ ನಮĿನĺ ಕೈಹಿಡದುಮುನĺಡಸವುದು?
ನಿನĺಯ ಅನಭವಗಳ ನಾಳಯ ಬದುಕಗ ದರದೇಪವದರಹೊಸ ವಷಷದ

ನಿಣಷಯಗಳಿಗಹೊಸಹೊಳಪು ಬರುತĶದ. ಅದರಂದಗ ಬದĹತಯೂ ಸೇರದರ
ಈಡೇರುವುದು ಕಷıವಗಲಾರದು. ಭಾರತದ ಜನಸಂಖŀಯಲŃ ಅಧಷಕħಂತ ಹಚĬನವರು 25
ವಷಷ ವಯಸ್ಸಗಂತ ಕಳಗನವರು. ಈಯುವ ಪೇಳಿಗಯಲŃ ಅತಯಾದಮದŀ ಸೇವನ ಹಾಗೂ
ಮಾದಕ ವಸĶಗಳ ವŀಸನದಂಥ ಚಟಗಳನĺ ಅಂಟಸಕೊಳńವವರ ಸಂಖŀ ಹಚĬತĶದ. ಇದು
ಕಳವಳಕರ. ಈ ಹಿನĺಲಯಲŃೇ ‘ವŀಸನಮುಕĶ ಭಾರತ’ಕħಗ ರಾಷ್ಟ್ರದದŀಂತ ಶೇಘŁವೇ
ಆಂದೇಲನ ಆರಂಭಸವುದಗ ಪŁಧಾನಿ ನರೇಂದŁ ಮೇದ ಪŁಕಟಸರುವುದು. ದುಶĬಟಗಳಿಗ
ಕಡವಣಹಾಕಲಹೊಸ ವಷಷ ಪŁೇರಣೆಯಾದರ ಅದಕħಂತ ಗಮĿತĶನ ಸಂಗತ ಮತĶಂದು
ಇರಲಾರದು.
ನಮĿಲŃ ವೈದŀಕೇಯ ಸೌಲಭŀಗಳ ವಿಸĶರಣೆಯಾಗುತĶವ. ವೈದŀಕೇಯ ಕಲೇಜುಗಳ

ಸಂಖŀಯೂ ಹಚĬತĶದ. ಅತŀಧುನಿಕ ಉಪಕರಣಗಳನĺ ಹೊಂದದ ಸಸಜĮತ ಆಸĻತŁಗಳ ತಲ
ಎತĶತĶವ. ಈ ಕ್ಷೆೇತŁದಲŃ ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳಲŃ ಸಂಶೇಧನಗಳೂವŀಪಕವಗ ನಡಯುತĶವ.
ಅದರ ಜತಗೇ ಹೊಸ ಬಗಯಸೇಂಕು, ರೇಗ ರುಜನಗಳ ರೂಪದಲŃ ಸವಲಗಳೂ
ಎದುರಾಗುತĶವ. 2014ರಲŃ ಎಬೇಲಾಸೇಂಕು, ಪಶĬಮ ಆಫŁಕ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಾದ
ಲೈಬೇರಯಾ, ಗನಿಯಾ, ಸಯರಾ ಲಯೇನ್ ದೇಶಗಳನĺ ಹೈರಾಣ ಆಗಸತ. ಇದರಂದ
ಉಂಟಾದ ಭೇತ ಇಡೇ ಜಗತĶನĺ ತಲ್ಲಣಗೊಳಿಸತ. ಇಂತಹ ಸವಲಗಳನĺ
ಪರಣಾಮಕರಯಾಗ ಎದುರಸಲ ಬೇಕದ ಸಂಶೇಧನಗಳ ಮತĶಷı ವೇಗ ಪಡಯುವ
ಅಗತŀವನĺ ಈಸೇಂಕು ಜಗತĶಗ ಸಾರದ.
ವೈದŀಕೇಯ ಸೌಕಯಷಗಳ ಹಚĬತĶದ್ದರೂ ಅವು ಎಲ್ಲರಗೂ ಸಮಾನ ನಲಯಲŃ

ನಿಲಕುತĶಲ್ಲ. ಗŁಮೇಣ ಭಾಗದ ಜನರಗ ಈ ಸೌಕಯಷಗಳ ಇನĺ ಮರೇಚಕಯೇ ಆಗವ.
ಬಹುಪಾಲಸೌಲಭŀಗಳ ನಗರ ಪŁದೇಶಗಳಲŃೇ ಕೇಂದŁೇಕೃತವಗವ. ದೇಶದ ಒಟı
ಜನಸಂಖŀಯಲŃ ಆರೇಗŀ ವಿಮ ಪಡದವರ ಪŁಮಾಣ ಶೇ.17ರಷıಮಾತŁ. ವೈದŀಕೇಯ
ವಚĬದ ಶೇ.70 ರಷı ಮತĶವನĺ ಕುಟಂಬಗಳ ತಮĿ ಕೈಯಿಂದಲೇ ಭರಸತĶವ ಎಂಬುದು
ಸಮೇಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ಗೊತĶಗದ. ವೈದŀಕೇಯ ಸೇವ ಕೂಡ ದುಬಾರಯಾಗದ. ಕಡಮ ಆದಯ
ಹೊಂದರುವ ಕುಟಂಬಗಳಿಗ ಈ ವಚĬ ಭರಸವುದು ಆಗದಮಾತ. ವಿಮ ಸೌಲಭŀಕħ
ಒಳಗಗುವಮೂಲಕ ಈಹೊರ ಇಳಿಸಕೊಳńಬಹುದು. ಸಾವಷಜನಿಕ ಆರೇಗŀಕħ ಮತĶಷı
ಒತĶ ಸಗಬೇಕು ಎಂಬುದು ಜನಸಾಮಾನŀರ ಭಾವನ. ಆದರ ಕೇಂದŁ ಸಕಷರದ ಚಂತನ ಇದಕħ
ವಿರುದĹ ದಕħನಲŃ ಸಾಗದಂತ ಭಾಸವಗುತĶದ. ಈ ಕ್ಷೆೇತŁಕħ ಬಜಟ್ನಲŃ ಒದಗಸತĶರುವ
ಅನದನ ಪŁಮಾಣಕħ ಕತĶರ ಹಾಕುವಸೂಚನ ಹೊರಬದĸದ. ಹಾಗಗದರಲ ಎಂದು
ಆಶಸೇಣ.
ಆರೇಗŀದ ಬಗĩ ವŀಕĶ ನಲಯಲŃ ನಾವು ಹಚĬನ ಎಚĬರಕ ವಹಿಸಬೇಕದ ಅಗತŀ ಇದ.

ಬದಲಾದ ಜೇವನ ಶೈಲ ಹಾಗೂ ಅದರ ಪರಣಾಮವಗ ಆಗುತĶರುವ ಒತĶಡಗಳ ದೈಹಿಕವಗ
ಹಾಗೂಮಾನಸಕವಗ ನಮĿನĺ ಕುಗĩಸತĶವ. ಅದರಹೊಡತಕħ ಸಲಕದರಲಹಾಗೂ
ಜೇವಚೈತನŀ ಕಪಾಡಕೊಳńಲ ಪŁತಯಬĽರೂಮತĶಷı ಕಳಜ ಮತĶಮುತವಜಷ
ವಹಿಸಬೇಕು.ಹೊಸ ವಷಷ ಈ ನಿಟıನಲŃ ನಮĿಲ್ಲರಗೂ ಪŁೇರಣೆಯಾಗಲ.
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