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ಕಳೆ ಗಿಡದಂತೆ ಬೇಲಗಳಲŃ, ರಸĶ ಬದಿಗಳಲŃ, ತೇಟ ಹಾಗೂ ಗದĸಗಳ
ಬದುಗಳಲŃ, ಪಳು ಬದ್ದ ಸķಳಗಳಲŃ ತನĺಂದ ತನೇ ಯಾವುದೇ ಆರೈಕ
ಇಲ್ಲದ ಬಳೆಯುವ ಈ ಗಿಡವನĺ ಬಲೂನ್ ಗಿಡ ಅಥವ ಬಲೂನ್ ದŁಕ್ಷಿ
ಗಿಡ ಎನĺತĶರ. ಬಹಳ ಮೃದುವಾಗಿರುವ ಕಂಡ ಹಂದಿರುವ ಈ ಗಿಡ
ಇತರ ಗಿಡಗಳನĺ ಆಧರಸಿ ಬಳೆಯುತĶದ. ಚೂಪದ ಹಸಿರು ಬಣĵದ
ಎಲೆಗಳನĺ ಹಂದಿರುವ ಗಿಡದಲŃ ಬಲೂನ್ನನĺ ಹೇಲುವ
ಹರಕವಚವನĺ ಹಂದಿದ ಕಯಿಗಳು ನೇತಡುವುದನĺ ಕಣಬಹುದು.
ಈ ಕವಚವನĺ ಒಡೆದರ ಹಸಿರು ಮಿಶŁತ ಹಂಬಣĵದ ಪಟı ದŁಕ್ಷಿಯನĺ
ಹೇಲುವ ಹುಳಿ ಮಿಶŁತ ಸಿಹರುಚಿಯ ಹಣĵನĺ ಸವಿಯಬಹುದು.
ಕರ್āಯೇಸĻರಮಮ್ ಎಂಬ ವೈಜİನಕ ಹೆಸರುಳń ಇದು ಸೇಪ್ಬರ

ಕುಟುಂಬಕħ ಸೇರದ. ಆಂಗŃಭಾಷೆಯಲŃ ಇದಕħ ‘ಬಲೂನ್ ವೈನ್’
ಎನĺತĶರ. ತಂಪ ವಾತವರಣವಿರುವ ಬಚĬಗಿನ ಹವಾಗುಣದಲŃ ಚೆನĺಗಿ
ಬಳೆಯುವ ಈ ಗಿಡದಲŃ ಬಳಿಯ ಸಣĵ ಸಣĵ ಹೂವುಗಳನĺ ಕಣಬಹುದು.
ಗಿಡದಲŃ ಕಯಿಗಳು ತಂಬದಗ ನೇಡಲು ಬಲೂನ್ ನೇತಡುವಂತೆ
ಭಾಸವಾಗುತĶದ. ಚಿಣĵರಂತೂ ಇದರ ಹರಗಿನ ಕವಚವನĺ ‘ಟಪ್’ ಎಂದು
ಒಡೆದು ಒಳಗಿನ ಹಣĵನĺ ಆನಂದದಿಂದ ಸವಿಯುತĶರ. ಕಳೆಯಂತೆ

ಬಳೆಯುವ ಈ ಗಿಡವು ಪŁಪಂಚದದŀಂತ ಕಂಡುಬರುತĶದ.
ತಂಪಗುಣವನĺ ಹಂದಿರುವ ಇದರ ಎಲೆಗಳನĺ ‘ನŀಚರಲ್ ಶಾಂಪೂ’

ಆಗಿ ಬಳಸುತĶರ. ಇದನĺ ಬಳಸಿದರ ಕೂದಲು ಬೇಗನ ಬಳಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ.
ಕಪĻಗಿ ಸಂಪಗಿ ಬಳೆಯಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತĶದ. ಇದರ ಬೇಜದ ಸಾರ
ಹಾಗೂ ಎಲೆಗಳನĺ ಉಪಯೇಗಿಸಿ ತಯಾರಸಿದಮುಲಾಮು ಚಮāದ
ತಂದರಗಳಿಗೆ ಉಪಯೇಗಿಸಲĻಡುತĶದ.
ನಟವೈದŀರು ಇದರ ಎಲೆಗಳನĺ, ಶರೇರದಲŃ ಉಂಟಾಗುವ ಗಂಟುಗಳ

ನೇವು ಹಾಗೂ ಸಳೆತಗಳಿಗೆ ಮತĶ ಜŅರಕħ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸುತĶರ.
ಮೂತŁದ ತಂದರಗಳಿಗೆ ಇದರ ಬೇರನ ಉಪಯೇಗವಿದ. ಇದರ
ಎಲೆಗಳಿಂದ ತೆಗೆದ ರಸವನĺ ತೆಂಗಿನಣĵಯಂದಿಗೆ ಕಯಿಸಿ ತಲೆಗೆ
ಹಚĬವುದರಂದ ಹಟıನ ಸಮಸŀ ಪರಹಾರವಾಗಿ, ಕೂದಲು ಉದುರುವ
ಸಮಸŀಯೂ ದೂರವಾಗುತĶದ ಎನĺತĶದ ಆಯುವೇāದ.
ತಂಪಗುಣದ ಇದರ ಎಲೆಗಳನĺ ಕರಬೇವಿನ ದಳಗಳಜೊತೆ ತಪĻದಲŃ

ಹುರದು ತೆಂಗಿನ ತರ, ಹಸಿಮೆಣಸು, ಜೇರಗೆಯ ಜೊತೆ ನಣĵಗೆ ರುಬĽ
ಮಜĮಗೆ ಮತĶ ಉಪĻ ಸೇರಸಿ ತಂಬುಳಿ ತಯಾರಸಬಹುದು. ಕŀಲ್ಸಿಯಂ
ಮತĶ ಕಬĽಣಾಂಶಗಳಿಂದ ಕೂರ್ದ ಈ ತಂಬುಳಿಯ ಕŁಮಬದĹ ಸೇವನಯಿಂದ
ರಕĶಹೇನತೆಯನĺ ಹೇಗಲಾರ್ಸಬಹುದು.
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