
ರಕĶ ಮರ! ದಕ್ಷಿಣ ಆಫŁಕಮೂಲದ ಟರೋ ಕಪಪಸ್ ಅಂಗೋಲನ್ಸಿಸ್ ಎಂಬ ವೈಜİನಕ ಹಸರುಳń
ಸಗುವಾನ ಮರವಿದ. ಈ ಮರಕħ ಕಯಾಟ,ಮುಕŅ, ಮುನಂಗಾ ಎಂಬೆಲŃ ಹಸರುಗಳಿವ.

ಇದರಲŃ ಗಾಢ ರಕĶವಣಪದ ರಸವಿರುವುದರಿಂದ ಬŃಡ್ ವುಡ್ ಟŁೋ ಎಂದೂ ಸಹ ಕರೆಯುತĶರೆ.
ಅಕಸĿತ್ ನೋವೋನಾದರೂ ಈಮರವನĺ ಕಡದರೆ, ಪŁಣಗಳ ಅಂಗಾಂಗ ಕತĶರಿಸಿದಾಗ ಹೋಗೆ
ರಕĶ ಬರುವುದೋ ಥೋಟ್ಹಾಗೆಯೋ ಇದರಿಂದ ಕಂಬಣĵದ ರಸ ಒಸರುತĶದ. ಅಂಟು ಅಂಟಾದ ಈ
ದŁವವು ಮರಕħಗಿರುವ ಗಾಯ ಒಣಗಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತĶದ.
ಬŃಡ್ ವುಡ್ಮರ ಗಾಢ ಕಂದ ಬಣĵದ ಒರಟಾದತೊಗಟಯನĺಹೊಂದಿದĸ 12 ರಿಂದ 18
ಮೋಟರ್‌ಗಳಷı ಎತĶರಕħ ಬೆಳೆಯುತĶದ ಹಾಗೂ ಹಳದಿಹೂಗಳನĺ ಬಡುತĶದ. ಮರ ಸŁವಿಸುವ
ಕಂಬಣĵದ ರಸವನĺ ಸಂಪŁದಾಯಿಕ ಬಣĵವಾಗಿ ಬಳಕಮಾಡುತĶರೆ. ಇನĺ ಕಲವು
ಪŁದೋಶಗಳಲŃ ಪŁಣಗಳ ಕೊಬĽನಂದಿಗೆ ಇದನĺ ಬೆರೆಸಿಮುಖಹಾಗೂಮೈಗೆಲŃ ಹಚĬಕೊಳńವ
ಅಲಂಕರಣ ಸಧನ (ಕಸĿಟಕ್ಸಿ)ವನĺ ತಯಾರಿಸುತĶರೆ. ಹಲವು ಕಯಿಲಗಳನĺ ದೂರ
ಮಾಡುವ ಶಕĶ ಈ ಮರಕħ ಇದಯಂದ ನಂಬಲಗಿದ. ಅಂತೆಯೋ ಮಲೋರಿಯಾ, ಹುಳಕಡĳ,
ಹೊಟı ನೋವಿನ ಸಮಸŀ, ಎದಹಾಲು ಹಚĬಳಕħ, ಕಣĵನ ತೊಂದರೆಮುಂತದವುಗಳಿಗೆ ಈ
ಮರವನĺ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸುತĶರೆ.
ಬŃಡ್ ವುಡ್ಮರದಿಂದ ಉತĶಮ ಗುಣಮಟıದ ಪೋಠೋಪಕರಣಗಳನĺ ತಯಾರಿಸಬಹುದ. ಈ
ಮರವನĺ ಕತĶವುದ ಬಲು ಸುಲಭ. ಹಾಗೆಯೋ ಅಂಟಸುವುದ, ತಿರುಪುಮೊಳೆಹಾಕುವುದ
ಮತĶ ಪಲಷ್ಮಾಡುವುದ ಸಹ ತಂಬಾ ಸಲೋಸು. ಹಸಿರುಳń ಹಸಿ ಮರ ಒಣಗುವಾಗ ಸŅಲĻ
ಮಟıಗೆಮಾತŁ ಶŁಂಕ ಆಗುತĶದ. ಈ ಗುಣವಿರುವುದರಿಂದಲೋ ಈ ಮರವನĺ ದೋಣ
ತಯಾರಿಸಲು, ಸĺನ ಗೃಹಗಳ ನೆಲ ಬಾಗಿಲನĺ ತಯಾರಿಸಲು ಬಳಸುತĶರೆ.
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