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ಹಾಲು ಮತĶ ಬಟಾಣಿ ಬಿರಿಯಾನಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಬಾಸುಮತಿ ಅಕħ ಒಂದು ಕಪ್/ ನೆನೆಸದ ಬಟಾಣಿ ಅಧಧಕಪ್
ಈರುಳń ಒಂದುದೊಡĳದು/ ಹಾಲು ಒಂದು ಕಪ್
ನೋರು ಅಧಧ ಕಪ್/ ಉಪĻ ರುಚಿಗೆ ತಕħಷı
ರುಬĽಲು: ಸಣĵಗೆ ಕತĶರಿಸದ ಪದೋನ ಅಧಧ ಕಪ್, ಗರಮ್
ಮಸಾಲಾಪಡಿ ಅಧಧ ಚಮಚ, ಹಸ ಮೆಣಸು 3/ ಒಣಮೆಣಸು
2, ಕಯಿ ತರಿ 3 ಚಮಚ, ಶುಂಠಿ ಅಧಧ ಇಂಚು, ಬಳńಳń ಸŅಲĻ
ಒಗĩರಣಗೆ: ತಪĻ ಮತĶ ಎಣĵ ತಲಾ ಒಂದು ಚಮಚ, ದಾಲĬೋನ
ಎಲೆ ಒಂದು, ಚಕħ ಕಲು ಇಂಚು, ಲವಂಗ 2, ಏಲಕħ ಒಂದು
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಬಾಸುಮತಿ ಅಕħಯನĺ 15-20 ನಮಿಷ ನೋರಿನಲŃ ನೆನೆಸಡಿ.

ರುಬĽಲು ಹೋಳದ ಎಲ್ಲ ಸಾಮಗŁಗಳನĺ ಸŅಲĻ ನೋರು ಹಾಕ ರುಬĽಕೊಳń.
ಒಂದು ಕುಕħರಿನಲŃ ಒಗĩರಣಗೆ ಹೋಳದ ಎಲ್ಲ ಸಾಮಗŁಗಳನĺ ಹಾಕ
ಕಂಪಾಗುವ ತನಕ ಹುರಿಯಿರಿ. ಇದಕħ ಈರುಳń ಹಾಕ 2 ನಮಿಷ
ಹುರಿಯಿರಿ. ನಂತರ ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ ಹಾಕ ಹಸ ವಾಸನೆಹೋಗುವ ತನಕ
ಹುರಿಯಿರಿ. ಇದಕħ ನೆನೆಸದ ಬಟಾಣಿ, ನೆನೆಸದ ಅಕħ (ನೋರು ರಹಿತ), ಉಪĻ
ಹಾಕ ಚೆನĺಗ ಕಲಸ. ನಂತರ ನೋರುಹಾಕ ಕುದಸ ಕುಕħರ್ಮುಚĬಳ ಹಾಕ 3 ಸೋಟಿ
ಹಡಸ. ಬಸ ಬಸ ಹಾಲುಮತĶ ಬಟಾಣಿ ಬರಿಯಾನ ಸವಿಯಲು ಚೆನĺ.

ಸೋಯಾ ಚಂಕ್, ಹಾಲು-ಬಟಾಣಿ ಬಿರಿಯಾನಿ
ಬಿರಿಯಾನಿಗಳಲŃ ಅದೆಷı ಬಗೆ? ಒಂದಕħಂತ ಒಂದು ಹಚĬ ರುಚಿ. ಸೋಯಾ ಚಂಕ್, ಹಾಲು
ಬಟಾಣಿ ಮುಂತಾದ ಬಿರಿಯಾನಿಗಳನĺ ಮಾಡೋದು ಹೋಗೆ? ಇಲŃದೆ ರೆಸಿಪಿ..
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ಸೋಯಾ ಚಂಕ್ ಬಿರಿಯಾನಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಬಾಸುಮತಿ ಅಕħ ಒಂದೂ ಕಲು ಕಪ್/ಸೋಯಾ ಚಂಕಮುಕħಲು ಕಪ್
ಉದ್ದವಾಗ ಕತĶರಿಸದ ಈರುಳń ಒಂದುದೊಡĳದು/ ಶುಂಠಿ ಬಳńಳń ಪೋಸı ಒಂದು ಚಮಚ
ನೋರು ಒಂದೂವರೆ ಕಪ್/ ಗರಮ್ಮಸಾಲಾಪಡಿ ಎರಡು ಚಮಚ
ಒಣ ಮೆಣಸನ ಪಡಿ ಅಧಧ ಚಮಚ/ ಕಯಿಹಾಲು ಅಧಧ ಕಪ್
ಉಪĻ ರುಚಿಗೆ ತಕħಷı
ರುಬĽಲು:ಟೊಮŀಟೊ ಒಂದು, ಸಣĵಗೆ ಕತĶರಿಸದ ಪದೋನಮುಕħಲು ಕಪ್
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ ಕಲು ಕಪ್
ಕಳಮೆಣಸು ಅಧಧ ಚಮಚ ಬಡೋ ಸಪĻ ಒಂದು ಚಮಚ
ಒಗĩರಣಗೆ: ತಪĻ 2ದೊಡĳ ಚಮಚ, ಎಣĵ ಅಧಧ ಚಮಚ
ದಾಲĬೋನ ಎಲೆ ಒಂದು, ಚಕħ ಕಲು ಇಂಚು, ಲವಂಗ 2
ಏಲಕħ 2 ಶಾಹಿ ಜೋರಿಗೆ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಅಕħಯನĺ 15-20 ನಮಿಷ ನೋರಿನಲŃ ನೆನೆಸಡಿ. ಕುದಯುವ ನೋರಿಗೆ ಸŅಲĻ ಉಪĻ ಹಾಕ

ಸೋಯಾ ಚಂಕ್ಸ್ ಹಾಕ 2 ನಮಿಷ ಬಟı ಆರಿಸ. ಇದನĺ ತಣĵಗನ ನೋರಿನಲŃ ಚೆನĺಗ
ತೊಳೆಯಿರಿ. ರುಬĽಲು ಹೋಳರುವ ಎಲ್ಲ ಸಾಮಗŁಗಳನĺ ರುಬĽಕೊಳń. ಒಗĩರಣ
ಸಾಮಗŁಗಳನĺ ಹಾಕ ಕಂಪಗೆ ಹುರಿಯಿರಿ. ಇದಕħ ಶುಂಠಿ ಬಳńಳń ಪೋಸı, ಈರುಳń ಹಾಕ
ಹುರಿಯಿರಿ. ನಂತರ ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ, ಗರಂ ಮಸಾಲಾ ಪಡಿ, ಮೆಣಸನ ಪಡಿಹಾಕ ಚೆನĺಗ
ಹುರಿಯಿರಿ. ಇದಕħ ನೆನೆಸದ ಅಕħ, ಬೋಯಿಸದಸೋಯಾ ಚಂಕ್ಸ್ ಹಾಕ ಕಲಸ ನೋರು. ಕಯಿ
ಹಾಲುಹಾಕ ಮತĶ ಕಲಸ. ಕುಕħರಿನಲŃ 3 ಸೋಟಿಹಡಯುವ ತನಕ ಬೋಯಿಸ. ಬಸ ಬಸ
ಸೋಯಾ ಚಂಕ ಬರಿಯಾನ ಸವಿಯಲು ಸದĹ.


