
ಒಂದಕಾಲದಲŃ ಫŀಷನ್‌ ಆಗಿದ್ದ ಸಂಗಲಪೀಸ್ ಡŁಸ್ ಫŀಷನ್‌ ಜಗತĶನಂದ
ಸಂಪೂಣಗವಾಗಿ ಮರೆಯಾಗಿತĶ. ಗೌನ್‌ನಂತ ಕಾಣುವ ಈ ಉಡುಪ ಸೀಮತ ವಗಗದ

ಮಹಳಯರಗಮತŁ ಮೀಸಲಾಗಿತĶ. ಕಾಲ ಬದಲಾದಂತ ಫŀಷನ್‌ ಪŁಪಂಚದಲŃ ಮತĶ ತಲ
ಎತĶ ನಂತದ ಈ ಸಂಗಲ ಪೀಸ್ ಡŁಸ್ ಎಂಬ ಸುಂದರ ಉಡುಗ.
ಇತĶೀಚನ ದಿನಗಳಲŃ ಮಹಳಯರ ಉಡುಪಗಳಲŃ ಸಕಷı ಬದಲಾವಣೆಗಳನĺ

ಕಾಣಬಹುದ. ಸುಮರು 70 ರ ದಶಕದಿಂದ ಈವರೆಗೂ ಈ ಸıೈಲ ವಶŅದಲŃಯೀ ತನĺ ಹವಾ
ಸಗಿಸುತĶದ. ಹಂದಿನ ಕಾಲದಲŃ ಧರಸುತĶದ್ದ ಗೌನ್‌ಗಳಮದರಯನĺೀ ಹೀಲವ ಸಕಷı
ಉಡುಪಗಳ ಈಗ ನವ ನವೀನ ವನŀಸದೊಂದಿದಮರುಕಟıಗ ಲಗĩ ಇಟıವ. ಇತĶ
ಪೂಣಗವಾಗಿ ಉದ್ದವೂ ಅಲ್ಲದ, ಇತĶ ಮೊಣಕಾಲನವರೆಗ ಇರದ ಇವುಗಳನĺ ವನ್‌ ಪೀಸ್,
ಸಂಗಲ ಪೀಸ್ ಡŁಸ್ಗಳಂದೀ ಕರೆಯಲಾಗುತĶದ.
ಕಾಲ ಬದಲಾದಂತಯವತಯರ ದೃಷı ಹಸ ಫŀಷನ್‌ನತĶ ವಾಲತĶದ.ಯವತಯರು
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ಫŀಷನ್‌

ಮಡನ್‌ಗ ಲಕ್, ಮಟŁ ಲಕ್.. ಹೀಗ ಅನೀಕ
ರೀತಯ ಲಕ್ಗಳನĺ ಬದಲಾಯಿಸಕಳńಲ ಆದŀತ
ನೀಡುತĶದĸರೆ. ಅದರಲŃ ಒಂದಭಾಗವಾಗಿರುವುದೀ
ಈ ಸಂಗಲ ಪೀಸ್ ಉಡುಪಗಳ.
ಸಂಗಲ ಪೀಸ್ ಬಟıಯಿಂದಮಡಿರುವಮŀಕ್ಸಿ

ಸıೈಲ, ಉದ್ದ ಗೌನ್‌, ಫŁಕ್ ಎಂದ ಕರೆಸಕಳńವ ಈ
ಡŁಸ್ ಪದಗಳನĺ ತಾಕುತĶರುತĶದ. ಇದಫಮಗಲ
ಆಗಿ ಧರಸುವಂತಹ ಡŁಸ್ ಆಗಿಲ್ಲ. ಪಶĬತŀ
ಪಟಗಗಳಿಗಹಂದಿಕಯಾಗುವ ಉಡುಪ
ಇದಗಿದĸ ಮೀಲನಂದ ಕಳಗಿನವರೆಗೂ
ಸಡಿಲವಾಗಿರುವಂತಹ ಈ ಡŁಸ್ ನೈಟಗ ಕಡಿಮ,
ಫŁಕ್ಗ ಹಚĬ ಎನĺವಂತದ.
ಈ ತರಹದ ಸಂಗಲ ಪೀಸ್ ಡŁಸ್ಗಳನĺ ಕಾಟನ್‌,

ಪಲಯಸıರ್ಯಾವುದೀ ಬಗಯ ಬಟıಯಿಂದಲೂ
ತಯಾರಸಬಹುದಗಿದ. ಸŃೀವ್‌ಲಸ್ ಕೈಗಳ,
ಹೀಲĳರ್ ನಕ್ಲೈನ್‌, ಬಣĵಬಣĵದ
ಪŀಟನ್‌ಗನೊಂದಿಗ ಅತŀಂತ ಸುಂದರವಾಗಿ ತಯಾರಸ
ಲಾದ ಈ ವನŀಸ ಬಾಲವುಡ್ತಾರೆಯರಹಾಟ್
ಫೀವರೆಟ್ ಎಂತಲೀ ಹೀಳಬಹುದ. ಚತŁತಾರೆಯರು
ತಮĿಯಾವುದೀ ಸಮರಂಭಗಳಿಗೂ ಈ ಸಂಗಲ
ಪೀಸ್ ಡŁಸ್ಗಳನĺ ಧರಸ ನಳನಳಿಸುತĶದĸರೆ.
ಇವುಗಳಲŃ ಚಕħ ಚೊಕħದದ ಬದಲಾವಣಗಳನĺ
ಮಡಿದ ಡಿಸೈನರ್ಗಳಯವತಯರನĺ
ಆಕಷಗಸುತĶದĸರೆ.
ಈ ತರಹದ ಸಂಗಲ ಪೀಸ್ ಬಟıಗಳ ಎಲ್ಲರಗೂ

ಹಂದಿಕಯಾಗುತĶವ ಎಂದ ಹೀಳವಹಾಗಿಲ್ಲ. ತಮĿ
ಬಣĵಕħ ಹಂದಿಕಯಾಗುವಂತಹ ಬಟıಗಳನĺ
ಧರಸುವುದಸೂಕĶ. ಮೊದಲಬಾರಗ ಸಂಗಲ ಪೀಸ್
ಡŁಸ್ಗಳನĺ ಧರಸುವವರು ಕಲವೊಂದ ವಷಯಗಳತĶ
ಗಮನಹರಸುವುದಸೂಕĶ.
* ಸಂಗಲ ಪೀಸ್ ಡŁಸ್ಗಳಪದಗಳಿಗ

ತಾಕುವಂತರದೀ ಸŅಲĻ ಹಮĿಡಿಗಿಂತ ಮೀಲದ್ದರೆ ಚೆಂದ.
* ಈ ತರಹದ ಡŁಸ್ಗಳ ಮೀಲದೊಡĳದೊಡĳ

ಪŁಂಟ್ಗಳಿದ್ದರೆ ಚೆನĺಗಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಂದ
ಆದಷı ಚಕħ ಪŁಂಟ್ ಬಟıಗಳನĺೀ ಆಯĸಕಳńವುದ
ಒಳńಯದ.
* ಪಟಗಗಳಿಗಹೀಗುವಾಗ ಹೈ ಹೀಲ್ಸಿ ಇರುವ

ಪದರಕ್ಷೆಗಳನĺ ಧರಸುವುದಸೂಕĶ.
* ದಪĻಗಿರುವವರಗ ಈ ತರಹದ ಸಂಗಲ ಪೀಸ್

ಡŁಸ್ಗಳ ತಂಬಾ ಚೆನĺಗಿ ಒಪĻತĶವ.
* ಈ ತರಹದ ಡŁಸ್ಗಳನĺ ಧರಸದಗ ಬೀರೆ

ಅಲಂಕಾರದ ಅಗತŀ ಇಲ್ಲ
* ಸಂಗಲ ಪೀಸ್ ಡŁಸ್ಗಳ ಮೀಲ ಜಾಕಟ್ಕೂಡ

ಧರಸಬಹುದ. ಪŃೀನ್‌ ಡŁಸ್ಗಳ ಮೀಲ ಚಕħ ಚಕħ
ಹೂವನ ಪŁಂಟ್ ಇರುವಜಾಕಟ್ ಧರಸಬಹುದ.
ಇಲ್ಲವೀಹೂಗಳ ಪŁಂಟ್ನ ಡŁಸ್ ಮೀಲ ಪŃೀನ್‌
ಜಾಕಟ್ಕೂಡ ಧರಸದರೆ ತಂಬಾ ಚೆನĺಗಿ ಕಾಣತĶದ.
* ಈ ತರಹದ ಡŁಸ್ಗಳ ಎಷıೀ ಗŁ್ಯಾಂಡ್ ಲಕ್

ನೀಡುತĶದ್ದರೂ ಶುಭ ಸಮರಂಭಗಳಿಗ ಧರಸಲ
ಯೀಗŀವಲ್ಲ. ಇವುಗಳನĺ ಪಟಗಗಳಿಗ, ಶಪಂಗ್
ಹೀಗುವಾಗ ಇಲ್ಲವೀ ಪಕĺಕ್ಹೀಗುವಾಗಮತŁ
ಬಳಸಬಹುದ.

g
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ಸಿಂಗಲ್‌ ಪೇಸ್‌
ಸೌಂದಯā

ಒಂದು ಕಾಲದಲŃ ಫŀಷನ್‌ ಆಗಿದ್ದ ಸಂಗಲ್‌ಪೀಸ್‌ ಡŁಸ್‌ ಫŀಷನ್‌
ಜಗತĶನಿಂದ ಸಂಪೂಣಣವಾಗಿ ಮರೆಯಾಗಿತĶ. ಗೌನ್‌ನಂತ ಕಾಣುವ
ಈ ಉಡುಪು ಸೀಮತ ವಗಣದ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಮಾತŁ ಮೀಸಲಾಗಿತĶ.
ಕಾಲ ಬದಲಾದಂತ ಫŀಷನ್‌ ಪŁಪಂಚದಲŃ ಮತĶ ತಲೆ ಎತĶ ನಿಂತದೆ ಈ
ಸಂಗಲ್‌ ಪೀಸ್‌ ಡŁಸ್‌ ಎಂಬ ಸುಂದರ ಉಡುಗೆ.

g ಆಶಾ ಎಸ್‌. ಕುಲಕರ್ā

ಬದಲಾದ ಜೀವನಶೈಲ, ಆಹಾರ ಪದĹತ, ಕಲಷತ ವಾತಾವರಣಮುಂತಾದ
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ತಲಕೂದಲಸೊಂಪಗಿ ಬಳಯದ ಕವಲಕೂದಲ, ಬಳಿ, ಕಂಚ

ಕೂದಲಗಳ ಇಂದಫŀಷನ್‌ಪŁಯರ ನದĸಗಡಿಸುತĶದ. ಇವುಗಳ ನವಾರಣ ಎಂಬ
ನಪದಲŃ ನನ ರೀತಯ ಶಂಪಗಳಮರುಕಟıಗ ಲಗĩ ಇಟıವ.
ಇದರಂದಗಿ ಕೂದಲಉದರುವ ಸಮಸŀ, ಕೂದಲನಹಳಪನ ಸಮಸŀ, ತಲಯಲŃನ

ಹಟıನ ಸಮಸŀ, ವವಧ ರೀತಯಕೂದಲನ ಸಮಸŀಗಳ ನವಾರಣ ಆಗುತĶವ ಎಂಬುದ
ಅನೀಕರ ಆಸ. ಆದರೆ ನಸಗಗದತĶವಾಗಿ ಕೂದಲನ ಸೌಂದಯಗ ಹಚĬಸ ಸೊಂಪದ,
ಆರೀಗŀಕರ ಕೂದಲ ಪಡಯಲಮನಯಲŃೀ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕೀಶವಧಗನ ತೈಲ
ತಯಾರಸಬಹುದ. ಕೂದಲ ಆರೀಗŀ ಕಾಪಡಿಕಳńಬಹುದ. ಇಲŃದ ಕಲವು
ಸಲಹಗಳ.
4ಕರಬೀವು ಮತĶ ನಲŃಕಾಯಿಗಳನĺ ಒಣಗಿಸ ಪಡಿಮಡಿಕಬĽರ ಎಣĵಯಲŃ ಹಾಕ
ಕುದಿಸ ತೈಲಪಕಮಡಬೀಕು. ಈ ತೈಲವನĺ ನತŀವೂ ಬಳಸದರೆ ಕೂದಲ
ಉದರುವುದಿಲ್ಲ.

4ವಾರಕħಮĿ ಮಂತŀ ರುಬĽ ತಲಗ ಲೀಪಸ ಅಧಗ ಗಂಟ ನಂತರ ಸĺನಮಡಬೀಕು.
ಕೂದಲಉದರುವುದಿಲ್ಲಹಾಗೂಹಟı ನವಾರಣಯಾಗುತĶದ.

4ಕಡಲ ಹಟı ಹಾಗೂಮೊಸರನĺ ಸೀರಸ
ತಲಗ ಹಚĬ ಹದಿನೈದ ನಮಷದ ನಂತರ
ಸĺನಮಡಿದರೆ ಕೂದಲ
ಹಳಯತĶವ.

4ಜೀನತಪĻ ಮತĶ ಕಬĽರ ಎಣĵ ಸಮ
ಪŁಮಣದಲŃ ತಗದಕಂಡು ಒಂದ ದಿನ
ಹಾಗ ಇಡಿ, ಮರುದಿನ ತಲಗ ಹಚĬ ಒಂದ
ಗಂಟಯ ನಂತರ ಸĺನಮಡಿದರೆ
ಕೂದಲ ಕಾಂತಯತವಾಗುತĶದ.

4ಹರಳಣĵ ಮತĶ ಕಬĽರ ಎಣĵಯನĺ ಬಸ
ಮಡಿ ಸŅಲĻ ಬಸ ಇರುವಾಗಲೀ ತಲಗ
ಲೀಪಸಮಲೀಶುಮಡಿ ಎರಡು ಗಂಟ
ನಂತರ ಸĺನಮಡಿದರೆ ಕೂದಲ
ಮೃದವಾಗುತĶದ.

4ಕಬĽರ ಎಣĵಗ ಎರಡು ನಲŃಕಾಯಿಗಳನĺ ಜಜĮ ಹಾಕ ಕುದಿಸ ಈ ಹಚĬ ಅಧಗ ಗಂಟ
ಬಳಿಕ ಸĺನಮಡಿದರೆ ಕೂದಲಹಳಯತĶವ.

4ಬಲ್ಲ ಮತĶ ಹುಣಸೀ ಹುಳಿಯನĺ ಅರೆದ ತಲಗ ಹಚĬ ಸĺನಮಡಿದರೆಹಟı
ನವಾರಣಯಾಗುತĶದ.

4ಸಮ ಪŁಮಣದಲŃ ಜೀನತಪĻ ಹಾಗೂಹಾಲನĺ ಬರೆಸ ಒಂದ ದಿನ ಇಟı ನಂತರ
ಕೂದಲಗ ಹಚĬ ಒಂದ ಗಂಟಯ ನಂತರ ಸĺನಮಡಿದರೆ ಕೂದಲಹಳಯತĶವ.

4ಗಟı ಮೊಸರನಂದ ಕೂದಲನĺ ತಕħ ಸĺನಮಡಿದರೆ ಕೂದಲಮೃದವಾಗುತĶದ.
ಹಾಗೂ ಕವಲಕೂದಲನ ಸಮಸŀ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ.

4ಬಾಳಯ ಹಣĵನ ಸಪĻಯನĺ ಒಣಗಿಸ ಪಡಿಮಡಿಕಬĽರ ಎಣĵ ಬರೆಸಬೀಕು. ಇದನĺ
ತಲ ಕೂದಲಗ ನತŀವೂ ಹಚĬದರೆ ಕೂದಲಉದರುವುದಿಲ್ಲ.

4ಅನĺದ ಗಂಜ ಅಥವಾ ಅಕħ ತೊಳದ ನೀರನಂದ ಕೂದಲಗ ಲೀಪಸಮಲೀಶುಮಡಿ
ತಲಕೂದಲತೊಳಯವುದರಂದ ಕೂದಲಮೃದವಾಗುತĶದ.

4ಬಳಿ ದಸವಾಳದ ಎಲಯನĺ ಅರೆದಕೂದಲಗ ಹಚĬದರೆ ಕೂದಲಮೃದವಾಗುತĶವ.
4ನಗĩ ಎಲಗಳ ರಸವನĺ ತಲಗ ಹಚĬಮಲೀಶುಮಡಿದರೆಹಟıಮಯವಾಗಿ
ಕೂದಲಉದರುವಕ ನಲŃತĶದ.

4ಹಸಮೊಟıಯ ಬಳಿ ಭಾಗವನĺ ತಂಗಿನ ಎಣĵಯಲŃ ಮಶŁಮಡಿಕೂದಲಗ ಹಚĬ ಸĺನ
ಮಡಿದರೆ ಕೂದಲಹಳಪ ಪಡಯತĶವ.

4ಪಪĻಯ ರಸವನĺ ತಲಗ ಹಚĬದರೆಹಟı ನವಾರಣಯಾಗುತĶದ.
4ಮಂತಯನĺ ನನಸ ತಂಗಿನಕಾಯಿ ತರಯಂದಿಗ ಅರೆದಕೂದಲಗ ಹಚĬಬೀಕು. ಒಂದ
ಗಂಟಯ ನಂತರ ಸĺನಮಡಿದರೆ ಕೂದಲಉದರುವುದಿಲ್ಲ.

g ಆಕಾಶ ಲೇಖಂಡೆ

ಕೂದಲಿನ ಆರೈಕೆ ಹೇಗೆ?


