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ಮಕħಳ ಬಳವಣಿಗಯಲŃ ಮೊದಲ 5 ವಷಣ ಹಾಗೂ
ಹದಿಹರಯದ 13 ರಂದ 18 ಅವಧಿ ಅತೇ ಮುಖŀ

ಎಂಬಮಾತದ. ಆದರ ಇವರಡರ ನಡುವನ 6-12 ವಷಣ
ಅತŀಂತ ನಾಜೂಕುಹಾಗೂದುಬಣಲ.
ಮಧŀಸķನ ಬಲŀತನ, ಉತĶರ ಬಲŀವಧಿ ಅಥವಾ middle

childhood ಎಂಬ ಹಸರನ ಈ ಅವಧಿ ಮಗುವನ ಭವಷŀ ಹಾಗೂ
ಗುಣಾತĿಕ ವŀಕĶತŅಕħ ಅಡಿಪಯ. ಹಲವಾರು ಸವಾಲ,
ಬದಲವಣೆಯ ಈ ಘಟıದಲŃ ದೈಹಕ ಬಳವಣಿಗ ಕಡಿಮ,
ಸಮಾಜಕ, ಭವನಾತĿಕ, ನೈತಕ ಬಳವಣಿಗ ಅಧಿಕ.
ಬಲಕ ಸಮ ವಯಸħರಜತ ತನĺನĺ ಹೇಲಸಕಂಡು

ತನĺತನವನĺ ಗುರುತಸಕಳńತĶನ. ಇವರಂದಿಗಹಂದಿ
ಕಳńಲ ಪŁಯತĺಸತĶನ. ಹೇಗ ವವೇಚಸಕಳńವುದರಂದ
ಸĻಧಾಣತĿಕತ, ಅಸೂಯ, ಕಳರಮ, ಖಿನĺತ ಸಧŀ. ಆತĿಗೌರವ,
ಸŅಯಂ ಪŁತಷĲ ವಕಾಸಗೊಳńವುದು ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲŃಯೇ. ಇವು
ತರಸħರ ಸŅಭವಕħ ಕಾರಣವಾಗುತĶದ. ಮಕħಳನĺ ತಯಿ
ಗದರಸದರ, ಅವಳಜತಮಾತನಾಡಲ ನರಾಕರಸತĶರ.
ಜೇವನದ ಅತೇ ಮುಖŀ ಅವಶŀಕತಯಾದಸŅವಲಂಬಿತನ,

ಸŅಂತಕ ರೂಪಗೊಳńತĶದ. ಇಲŃಯವರಗ ಅಪĻ, ಅಮĿನಗ
ಅಂಟಕಳńತĶದ್ದ ಮಗು ದಿನದ ಬಹಳಷı ಸಮಯವನĺ ಶಲ,
ಆಟ, ಪಠŀೇತರ ಚಟವಟಕಗಲŃ ಕಳಯುತĶದ. ಮಲ ವಸಜಣನ
ನಂತರ ತನ ಸŅಚĭ ಮಾಡಿಕಳńವುದು, ಸĺನ, ಹಲŃಜĮವುದು,
ಬಟı, ಪದರಕ್ಷ ತಡಲ ಪŁಯತĺಸವುದು. ಅಡುಗ ಮನಯಲŃ
ಅಮĿಮಾಡಿದ್ದನĺಲŃ ತನಮಾಡಲ ಆತುರ.
ಬಿಚĬ ಮನಸ್ಸಿನಂದ ವಷಯಗಳನĺ ವವರಸಲ

ಮುಂದಗುತĶರ. ಶಲ ಅಥವಾ ಸಂಬಂಧಿಗಳ ಮನಯಿಂದ ತರುಗಿ
ಬಂದ ತĔಣವೇ ಅಲŃನ ಅನಭಗಳನĺ ನನಪಟı ವವರವಾಗಿ

ಹೇಳತĶರ.
ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಪೂಣಣ ಪŁಮಾಣದ, ನಯಮತವಾಗಿ ಒಂದನೇ ವಗಣದ

ಶಲಗಹೇಗುವುದರಂದಹರ ಜಗತĶನ ಜತ ಹಚĬ ಬರಯುತĶರ.
ಸĺೇಹತನಕħ ಹಚĬ ಆಕರ್ಣತರಾಗುತĶರ. ಸĺೇಹತನ ಮೇಲ ಆತĿೇಯತ,
ನಂಬಿಕ ಹಚĬ. ತನĺ ತಂಡಿಯ ಸಮಪಲನĺ ಈತನಗ ಕಡಬೇಕಂದು
ಕೇಳತĶನ. ಸĺೇಹತನಗ ಹತĶವರು ಗದರಸದರ ಇವರ ಮೇಲ
ಕೇಪಗೊಳńತĶನ. ಇಲŃಯವರಗ ಮನ ಬಿಟıಹರಹೇಗದವನ,
ಸĺೇಹತನ ಮನಗಹೇಗಬೇಕಂದು ರಂಪಮಾಡುವುದು ಅಪರೂಪವೇನಲ್ಲ.
ಮನೇಕೌಶಲŀದಲŃ ತೇವŁತ ಹಚĬತĶದ. ಹೇಮ್ ವರ್ಣ ಶೇಘŁವಾಗಿ

ಮಾಡುವುದು, ಕಷıಕರ ಆಟಕಗಳನĺ ಬಿಡಿಸ ಮತĶ ಮರುಜೇಡಿಸತĶರ.
ಉದ: ಟŁನ್ಸಿಫಾಮಣರ್ ಎಂಬ ಆಟಕಯ ಅತೇ ಚಕħ ತುಂಡುಗಳನĺ
ಕಲವೇ ನಮಷಗಳಲŃ ಜೇಡಿಸ ಆಕೃತ ಸದĹ. ಹಟ, ರಂಪ ಕಡಿಮಯಾಗಿ
ಹತĶವರು ಹೇಳಿದ್ದನĺ ಸಹನಯಿಂದ ಕೇಳಿ, ಅಥಣಮಾಡಿಕಳńತĶರ.
‘ಹುಷಾರಲ್ಲದ ಅಮĿನಗ ಪೇಡಿಸಬೇಡ, ಸಹಾಯಮಾಡು’ ಎಂದರ ಅಮĿನಗ
ನೇರುಮಾತŁ ಕಟı ನಡೆಯುವಾಗ ಕೈ ಹಡಿದು ಆಸರಯಾಗಲ
ಪŁಯತĺಸತĶರ.

ಹೆತĶವರ, ಶಿĔಕರ ಪಾತŁ
ಮಕħಳ ಈ ವಕಸನಗಳ ಬಲವಾಗಲ ಅಪĻ ಅಮĿನ, ಶĔಕರ ಪೂರಕ

ಸಹಾಯ, ಪŁೇತ್ಸಿಹ, ಮೇಲŅಚಾರಣೆ ಅತŀವಶŀ. ಮಗುವನ ಆಸಕĶ, ಶಕĶ,
ಸಮಥŀಣ ಗುರುತಸ ಪŁೇತ್ಸಿಹಸ. ಚತŁ ಬಿಡಿಸಲ ಬಯಸದರ ಬಣĵದ
ಪೆನ್ಸಿಲ್, ಬಣĵ, ಬŁಶ್ ಕಡಿಸರ.
‘ಮಗುವಗ ಸŅತಂತŁ್ಯ ಕಡಿ. ಸĺೇಹತರ ಆಟವನĺ ನೇಡಿ ನಾನ ಆಟಕħ

ಹೇಗುತĶೇನ ಎಂದಗ ಆಟ ಬೇಡ, ಓದು ಎಂದನĺವುದು, ಇವರ ಇಷıದ
ವರುದĹವಾದ ವಸĶ ಕಡಿಸವುದು. ಮಕħಳ ಸŅತಂತŁ್ಯ ಹರಣ’ ಎನĺತĶರ
ಮಕħಳ ಮನೇಚಂತಕ ಗಿರಮನ ಶŀಮರಾವ.
ಗುಂಪ ಆಟಕħ ಹಚĬ ಪŁೇತ್ಸಿಹ ಇರಲ. ಇದರಂದ ಇತರರಂದಿಗ

ಬರಯಲ,ಹಂದಿಕಳńಲ ಕಲಯುತĶರ. ಎಲ್ಲದಕħ ಇತಮತ ಇರಲ.

ಆಟ, ಊಟ, ಟವ ವೇĔಣೆ, ಅಭŀಸಕħ ಸಮಯ ನಗದಿಪಡಿಸರ. ನಮĿ
ಮಾತಲŃ ಸĻಷıತ, ದೃಢತ ಇರಲ.
ಮಕħಳಲŃ ಆತĿವಶŅಸ ಬಳಯಲ ಸಹಕರಸರ. ಇವರಗ ಬೇಕಾದ

ವಸĶಗಳನĺ ಆರಂಭದಲŃ ಇವರಂದಿಗಹೇಗಿ ಕಡಿಸರ. ನಂತರ ಅವರಗ
ತರಲ ಹೇಳಿರ. ಹೇಗಮಾಡುವುದರಂದ ಒಬĽರೇ ಹೇಗಿ ಬರುವಾಗಿನ
ತಂದರ ಅರಯಲ, ಸಮಯ ನವಣಹಣೆ ಕಲತುಕಳńತĶರ. ಇದಲ್ಲದ
ತನಬĽನೇಮಾಡಬಲŃ ಎಂಬ ಆತĿವಶŅಸ ಸಧŀ. ಆದರ ಇವರ
ಚಲನವಲನ ಬಗĩ ಮೇಲŅಚಾರಣೆ ಅತೇ ಅವಶŀ.
ಶಸĶ, ಜವಾಬĸರ ಹೇಳಿ ಕಡಿ. ಆಟದ ನಂತರ ಆಟಕ, ಅಭŀಸದ ನಂತರ

ಪಸĶಕ ಜೇಡಿಸ ಅಚĬಕಟıಗಿರಸಲ ಹೇಳಿರ. ನೇವು ಈ ಕಲಸಗಳನĺ
ಮಾಡಬೇಡಿ, ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಎಲ್ಲವನĺ ತವೇಮಾಡಬೇಕನĺತĶರ.
ಇವರ ಹತĶರ ನಂತು ಇವರುಮಾಡುವುದನĺ ಗಮನಸತĶ ಇರ. ತಪĻ
ಮಾಡುತĶದ್ದರ ಅಥವಾ ಅಸಹಾಯಕರಾದಗ ಹಸĶಕ್ಷೇಪ ವರಲ. ಉದ:
ತಪĻಗಿ ಹಲŃಜĮತĶದ್ದರ ಸರ ವಧಾನ ಹೇಳಿ ಕಡಿ. ಸĺನದ ನಂತರ ಬನĺ

ಒರಸಕಳńಲ ಆಗದಿದĸಗ ಸಹಾಯಮಾಡಿರ.
ಸಹಾಯ ಬೇಕಾದಗಯಾರನĺ, ಹೇಗ ಕೇಳಬೇಕಂದು

ಕಲಸಕಡಿ.ಮೂತŁಮಾಡಬೇಕನಸದಗ ಶĔಕರಗ ಕೈ ತೇರಸ
ಸೂಚಸಬೇಕು, ಮನವರಗಮೂತŁ ಹಡಿದಿಟı ಕಳńಬರದಂದು
ಸಲಹ ಕಡಿ.

ಸಮಯದ ಅಭವದ, ವಶೇಷವಾಗಿ ಉದŀೇಗಸķ
ದಂಪತಗಳ ಈ ಮಕħಳೊಂದಿಗ ಹಚĬ ಸಮಯಮಾತನಾಡಿರ.
ದಿನಕħ ಕನಷĲ ಅಧಣ ಗಂಟ ಇವರಗಾಗಿ ಮೇಸಲಡಿ. ಇವರ ಶಲ,
ಸĺೇಹತ, ತಂದರ ಬಗĩ ವಚಾರಸ. ದಡĳ ಶಲಗ
ಹೇಗುತĶದĸನ, ದಡĳವನಾಗಿದĸನ ಎಂಬ ಉದಸೇನತ
ಬೇಡ.
ಒಳńಯ ನಡವಳಿಕ, ಕೌಶಲŀತಗ ಬನĺ ತಟıರ.

ಉತ್ಸಿಹದಿಂದ ಮಗು ಇವುಗಳನĺ ಪನರಾವತಣನ
ಮಾಡುತĶದ. ಮಗು ತಪĻಮಾಡಿದಗ ಟೇಕ, ದೈಹಕ ಶಕ್ಷ
ಬೇಡ. ಹೇಗಮಾಡಿದರ ತನ ತಪĻತಸķ ಎಂದು ಖಿನĺತ ಸಧŀ.
ಮುನĺಗĩಲ, ಪŁಯತĺಸಲ ಹಂಜರಯುತĶರ. ತಪĻ
ಏಕಾಯಿತು ಎಂದು ವಶŃೇರ್ಸ, ಪರಹಾರ, ಮುಂಜಾಗŁತ
ಸೂಚಸರ.
ಮಕħಳ ಪŁಶĺಗಳಿಗ ಸರ ಉತĶರ ಕಡಿ. ಗೊತĶಲ್ಲದಿದ್ದರ,

ಗೊತĶಲ್ಲವಂದು ಹೇಳಿರ. ಸರ ಉತĶರ ಪಡೆದು ಹೇಳಿರ
ಅಥವಾ ಶĔಕರಗ ಕೇಳಲ ಹೇಳಿರ. ಎಂದಿಗೂ ತಪĻಮಾಹತ
ಕಡಬೇಡಿ.
ಮಕħಳಿಗ ಪŁೇತ್ಸಿಹದರಯದಿದĸಗ ನಕಾರಾತĿಕ

ಅನಭವದಿಂದ ಅಳಿಸಲಗದ ದುಷĻರಣಾಮಸಧŀ. ಈ
ಕಹ ಅನಭವಗಳ ಹದಿಹರಯಹಾಗೂ ನಂತರವೂ

ಮುಂದುವರದು ಅತೇ ಚಟವಟಕ, ನದŁ ತಂದರ, ದುರಾಭŀಸ, ಸಮಾಜ
ವರೇಧಿ ಕೃತŀ ಸಧŀ.
ಮನೇತĤಡಾ.ಸ.ಆರ್.ಚಂದŁಶೇಖರರ ಪŁಕಾರ ಮಗುವಗ ಮನ,

ಶಲ, ಇತರಡೆಯಲŃ ಪŁೇತ, ವಶŅಸದರಯದಿದ್ದಲŃ ಅಪರಾಧಿ ಗುಂಪನ
ಆಕಷಣಣೆಗ ಸಲಕುತĶರ. ಈಗ ಹಚĬತĶರುವ ಅತŀಚಾರಕħ ಬಲŀವಸķಯ
ಅಸಮತೇಲನಮೂಲ ಕಾರಣವಂದು ಸಂಶೇಧನ ಹೇಳತĶದ.
ಹಚĬ ಸŅತಂತŁ್ಯದಿಂದಗಿ ಆಟ, ಓಡಾಟದಿಂದ, ಅಪಯಗಳ ಹಚĬ.

ಲಫıನಲŃ ಸಕħಕಳńವ, ಶಲವಾಹನ ಹತĶ ಇಳಿಯುವಾಗ, ಬೈಸಕಲ್
ಚಲಸತĶರುವಾಗ ಗಾಯಗಳ ಸಧŀ.
ಮಕħಳ ದೈಹಕ ಆರೇಗŀದ ಜತಗಮಾನಸಕ ಆರೇಗŀದ ಬಗĩ ಹಚĬನ

ನಗಾ ಅಗತŀ. ಮಗು ದೈಹಕ,ಮಾನಸಕ ಎರಡೂ ರೇತಯಲŃ
ಆರೇಗŀವಾಗಿದ್ದರಮುಂದ ಸದೃಢವಾಗಿ ಬಳಯಲಸಧŀ.

( ವೈದŀರ ಮೊಬೈಲ್: 9448579390)

ಆರೀಗŀ

ಆರರಿಂದ
ಹನĺರಡರ
ಈ ಹೊತĶ..
ಮಕħಳ ವಿಕಸನದಲŃ 6 ರಿಂದ 12 ವಷಷ ಅತೀ ಮುಖŀ.
ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಿಂತ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಮನೀ
ಕೌಶಲŀಗಳ ರೂಪಗೊಳńವುದ ಈ ಅವಧಿಯಲŃ.
ಈಗ ಹತĶವರು ಹೀಳಿದĸ, ಮಕħಳ ಮಾಡಿದĸ
ಮಗುವಿನ ಭವಿಷŀವನĺ ನಿಧಷರಿಸುತĶದ. ಮಕħಳ ದೈಹಿಕ
ಆರೀಗŀ ಪಾಲನೆ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕಡೆ
ಹತĶವರ ನಿಗಾ ಅಗತŀ.
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