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ವಿಚಾರ ಲಹರಿ

* ಎಲ್ಲವನĺ ತನೇಮಾಡಬೇಕಹಾಗೂ
ಎಲ್ಲದರ ಕೇತāಯೂ ತನಗೇ ಬರಬೇಕ
ಎಂದಕಳńವವನಯಾವತĶ ಶŁೇಷĲ
ನಯಕ ಆಗಲರ.

-ಆŀಂಡŁ ಕಾರ್āಗೀ

* ಮನಷŀನಗಿರುವುದ ಸಲಭ.
ಮಾನವೇಯವಗಿರುವುದ ಕಷı.

-ಮಿರ್ā ಘಾಲಿಬ್

* ಮೂಖāರುಸೇಮಾರಗಳಾಗಿರುತĶರ;
ಬುದĹವಂತರು ಸದ ಚಟವಟಕಯಲŃರುತĶರ.

-ಗೌತಮ ಬುದĹ

* ಸತĶಗಯ ಏಟ ತನĺವ ವಜŁವನĺ
ಶŃಘಿಸ. ಬಹಳಷı ಭೇದಕರು ಕಠಿಣ
ಪŁಶĺಗಳನĺ ಎದರಸದಗ ನಕಲಯಾಗಿ
ಹರಹಮĿತĶರ.

-ಸಂತ ಕಬೀರ

* ಇತರರಗ ಸಹಾಯಮಾಡಲ ನಮĿ ಹಣ
ನರವದರ ಅದಕħ ಮೌಲŀವದ. ಇಲ್ಲವದಲŃ
ಅದಂದ ಕಡುಕಗಳಮತĶ.

-ಸŅಮಿ ವಿವೀಕಾನಂದ

* ಹಚĬ ಕಲಸಮಾಡದಷı ಹಚĬ
ಅದೃಷıವಂತನಗುತĶನ.

-ಥಾಮಸ್ ಜೆಫಸāನ್

* ಎಷı ಕಡುತĶೇಯ ಎನĺವುದ
ಮಖŀವಲ್ಲ; ಕಡುವುದರಲŃ ಎಷı ಪŁೇತ
ತಂಬಿಸದĸೇಯ ಎನĺವುದಮಖŀ.

-ಮದರ್ ತೆರೀಸ

* ಮಕħಳಿಗ ಹೇಗಯೇಚಸಬೇಕ ಎಂದ
ಕಲಸ. ಏನಯೇಚಸಬೇಕಂದ ಕಲಸಬೇಡ.

-ಮಾಗāರೆಟ್ ರೀಡ್

ಆಮಗಂಧ ಸುತĶ
ಮನಷŀರು ತನĺವ ಆಹಾರವನĺ ಕರತ ಜಜİಸಗಳ ನಡೆಯುತĶಲೇ

ಇರುತĶವ. ಅನĺವು ಹೇಗಮನಸ್ಸನĺ ರೂಪಸತĶದ ಎಂಬುದನĺ
ಉಪನಷತħರರು ಚಚāಸದĸರ. ನವು ಸೇವಸವ ಆಹಾರದಸತŅಕಭಾಗವು
ಮನಸ್ಸಗಪೇಷಕವಂದ,ರಾಜಸಕವುಮೂಳೆ,ಮಾಂಸಗಳನĺ
ವೃದĹಸತĶವಂದೂತಮಸಕಭಾಗಹರಹಾಕಲĻಡುತĶದಂದೂಛಾಂದೇಗŀ
ಉಪನಷತĶ ಹೇಳತĶದ. ಸŅತŅಕಾಹಾರವಂದರ ಸಸŀಹಾರವಂಬುದಇಂಗಿತ.
ಶಖಾಹಾರದ ಪŁತಪದಕರುಮಾಂಸಹಾರಯಾದಹುಲಯನĺ ಕŁಯāದ
ಸಂಕೇತವಂದ,ಹುಲŃ ಮೇಯುವಹಸವನĺ ಸತŅಕತಯಪŁತರೂಪವಂದ
ಉದಹರಣೆಯಾಗಿಬಳಸತĶರ. ಅಂದರಮಾಂಸಹಾರವುರಾĔಸೇ
ಪŁವೃತĶಯನĺ ಬಳೆಸತĶದಯೆ? ಆದರ ಆನಯುಸಸŀಹಾರಯಾಗಿದĸ, ನಮĿ
ಮದĸನಪŁಣಿಗಳಾದನಯಿ, ಬಕħಗಳಮಾಂಸಹಾರಗಳಾಗಿರುವುದರಂದ
ಅದನĺ ಒಪĻವುದ ಕಷı.ಬೌದĹ ವಙĿಯದಲŃ ಅಂಥ ಒಂದ ಜಜİಸ
ನಡೆದರುವುದ ‘ಆಮಗಂಧಸತĶ’ದಲŃದ. ಅದ ತಸ್ಸ ಎಂಬಬŁಹĿಣಮತĶ
ಕಸ್ಸಪಬುದĹರ ನಡುವ ನಡೆದ ಒಂದವಗŅದ.
ತಿಸ್ಸ:ಯಾರುಸನĿಗāದಲŃ ಅಜāಸದ ಸಜĮ, ಕಡಲ,ಸಪĻ, ಕಂದಮೂಲ,

ಲತಫಲಗಳನĺ ತನĺವರೇ ಅವರು ತಮĿ ಇಚĭಯ ವರುದĹ ಅಸತŀವನĺ
ನಡಯಲರರು. ಓ ಕಸ್ಸಪರೇ, ನೇವು ಇತರರು ನೇಡುವಯಾವುದೇ
ಆಹಾರವನĺ ಸೇವಸವರ. ಅದಮಾಂಸದಗಳಿಂದ ಬೇಯಿಸದರುಚಕಟıದ,
ಸŅದಷı ಆಹಾರವಗಿರಬಹುದಅಥವಕಳೆತಪŁಣಿ, ಪಕ್ಷಿ ಮಾಂಸದಂದ
ಮಾಡದಹಳಸನರುತĶರುವ ಆಹಾರವಗಿರಬಹುದ. ಅದನĺ ತನĺವ ನೇವು
ಆಮಗಂಧಿಯಾಗುವುದಲ್ಲ, ಕಲಷತರಾಗುವುದಲ್ಲ ಎನĺತĶೇರ. ಅದಹೇಗ?
ಕಸ್ಸಪ: ಜೇವ ತಗಯುವುದ, ಹಲŃಮಾಡುವುದ,ಗಯಗೊಳಿಸವುದ,

ಕಳವುದ,ಸಳń ಹೇಳವುದ,ಮೇಸಮಾಡುವುದ, ಪŁಯೇಜನಕħ
ಬರದಜİನ ಪಡೆದಕಳńವುದ, ವŀಭಿಚಾರ ಇವು ಆಮಗಂಧ (ದಗāಂಧ)
ವನಸತĶವ. ಕಲಷತಗೊಳಿಸತĶವ.ಮಾಂಸಹಾರವಲ್ಲ.
ಲೇಕದಲŃಯಾರುವಷಯಸಖಗಳಲŃ ಸಂಯಮಯಾಗಿರುವುದಲ್ಲವೊ,

ಮಧುರ ವಷಯಗಳಲŃ ಲೇಭಿಗಳೊ,ಯಾರುಅಕಶಲ ಕಮāಗಳಲŃ
ನರತರ, ಸದ ನಕಾರಾತĿಕ ದೃಷıಯುಳńವರ, ಕಟಲಬುದĹಯುಳńವರೇ
ಅವರುದಗāಂಧಿತರು,ಮಾಂಸ ತನĺವವರಲ್ಲ.
ಯಾರು ಕಠೇರನ,ಸಕħನವನ,ಚಾಡಕೇರನ, ವಶŅಸಘಾತಕನ,

ನದāಯಿಯ, ಜಪಣನಅವನದಗāಂಧಿ.ಮಾಂಸ ತನĺವವನಲ್ಲ.
ಕŁೇಧ, ಮದ, ಹಟಮಾರತನ, ವರೇಧವನĺ ಕಟıಕಳńವುದ, ಈರ್ŀā,

ಬಗಳೆ,ದರಹಂಕಾರ ಇವುದಗāಂಧಗಳ,ಮಾಂಸಹಾರವಲ್ಲ.
ಯಾರುದನೇāತಯುಳńವರ,ಋಣ ತೇರಸಲ ತರಸħರಸವರ,

ದರಾಚಾರದಲŃ ತೊಡಗುವರ,ಡೇಂಗಿಗಳೊ, ನರಾಧಮರ, ಸದ
ಪಪಕಮāಗಳಲŃ ತೊಡಗುವರಅವರು ಕಲಷತರು,ಮಾಂಸ ತನĺವವರಲ್ಲ.
ಯಾರುಈಲೇಕದಲŃ ಪರರನĺ ಕರತ ಅಸಹನಹಂದರುವರ,

ಇತರರಗ ಕೇಡನĺ ಬಯಸವರ, ಪರರ ವಸĶಗಳನĺ ಅಪಹರಸವರ,

ಕŁರರ, ಕಠಿಣರ,ಗೌರವಹೇನರೇ ಅವರು ಕಲಷತರು,ಮಾಂಸ
ಸೇವಸವವರಲ್ಲ.
ಲೇಭದಂದ ಅಥವದŅೇಷದಂದಯಾರುಇತರ ಜೇವಗಳನĺ

ಹಂಸಸವರಮತĶ ಕಡುಕನ ಬನĺಟıದವರಅವರಗಸವನ ನಂತರವೂ
ಕತĶಲಯೆ.ಯಾತನಯಕಪವ ಅವರಸķನ. ಅದದಗāಂಧಮಯ,
ಮಾಂಸ ಸೇವನಯಲ್ಲ.
ಮಂದವರದಹೇಳತĶರ; ಮೇನಮಾಂಸಗಳನĺ ತೊರಯುವುದ,

ನಗĺವಗಿರುವುದ, ತಲಬೇಳಿಸವುದ, ಜಟ ಬಿಡುವುದ,ಬೂದ
ಬಳಿದಕಳńವುದ, ಜಂಕಯಚಮāವನĺ ತೊಡುವುದ,ಹೇಮ
ಹವನಗಳಲŃ ತೊಡಗುವುದ;ಸŅಥāವೇ ಗುರಯಾಗಿ ವಧವಧ ತಪಸ್ಸಗಳಲŃ
ನರತರಾಗುವುದ,ಮಂತŁಗಳನĺ ಪಠಿಸವುದ, ನೈವೇದŀ ನೇಡುವುದ, ಬಲ
ಕಡುವುದಇವŀವುವೂ ಸಂದೇಹಮಕĶನಲ್ಲದವನನĺ
ಪವತŁಗೊಳಿಸಲರವು.
ಯಾರುಇಂದŁಯಗಳನĺ ನಯಂತŁಸಬಲ್ಲರೇ, ಗಲ್ಲಬಲ್ಲರೇ ಅಂಥವರು

ಧಮāದಲŃ ನಲಸವರು. ಅವರುಮೃದ ಸŅಭಾವಗಳ, ಸನĿಗಿāಗಳ,
ಯಾವುದಕħ ಅಂಟಕಳńದ ಎಲ್ಲದಃಖವನĺ ನೇಗಿಕಂಡವರು. ಕೇಳಿದĸ
ಮತĶ ನೇಡದĸ ಜİನಯಾದವನನĺ ಕಾಡುವುದಲ್ಲ.
ಕಸ್ಸಪಬುದĹರ ಧಮā ಪŁವಚನದಂದ ತಸ್ಸ ಪŁೇರತನಗಿ ದೇಕ್ಷಿ ಪಡೆದ

ನಂತರ ಅರಹಂತನಗಿಬೇಧಿಪŁಪĶಯಾಯಿತ, ಅದಮಂದನ ಕಥೆ.
ಇದಕħ ಸಂವದಯಾದಅಲ್ಲಮನ ವಚನವೊಂದಹೇಗಿದ:
ಮದŀಮಾಂಸದಗಳಮಟıವಂದಂಬಿರ/ ನೇವು ಕೇಳಿರ ?!
ಮದŀವಲ್ಲವೇನ ಅಷıಮದಂಗಳ/ಮಾಂಸವಲ್ಲವೇನ ಸಂಸರಸಂಗ/
ಈಉಭಯವನತಗಳೆದತನ/ಗುಹೇಶŅರಲಂಗದಲŃ ಲಂಗೈಕŀನ
ಅಲ್ಲಮನಭಾರ್ಯಶಕĶ ನೇಡ. ಮೇಲನ ಇಡೇ ಸಂವದ ಒಂದ

ವಚನದಲŃ ಅಡಕವಗಿದ.
ನಮಮತĶ ರೂಪ (mind and matter); ಮನಸ್ಸ ಮತĶ ದೇಹಗಳ

ಸೇಪಧಿಕ, ಒಂದಕħಂದಪೂರಕಮತĶ ಪೇಷಕವಂದಮದಲ
ಪŁತಪದಸವರುಬೌದĹರ. ಶರೇರ ಅನĺಮಯಎನĺವುದ ಸರ. ವŀಸĶ ಮನಸ್ಸ
ಶರೇರವನĺ ಅಸŅಸķಗೊಳಿಸಬಲ್ಲದ.ಮನಸ್ಸ ಅರೂಪವದರೂ
ದŁವŀಹಾರದಂದ ಕರಳವುದ,ಉನĿದಗೊಳńವುದ ನಜ. ಹಚĬನಮಟıಗ
ಮನಸ್ಸ ರೂಪಗೊಳńವುದಪರಸರಮತĶ ಅದಉತĻದಸವ
ವಚಾರವಲಯದಂದ.
ಆಹಾರವನĺ ದೇಹದ ಪŁಕೃತಗ ತಕħಂತ ಸೇವಸಬೇಕ. ಹತಮತವಗಿ

ಬಳಸಬೇಕ.ಮಾಂಸಹಾರವುತಮಸಕವೇ ಆಗಿದ್ದರ ಏಸ,ಬುದĹರನĺ
ಕಲĻಸಕಳńವುದಕħ ಸಧŀವಗುತĶರಲಲ್ಲ. ವಜİನಗಳ,ದಶāನಕರು,
ನಬಲ್ಸಹತಗಳಹುಟıತĶಲೇ ಇರಲಲ್ಲ ಅಲ್ಲವ? ಬೇಂದŁಯವರ ಪŁಸದĹ
ಕವತ ’ಅನĺವತರ’ ದಸಲಗಳ ನನಪಗ ಬರುತĶವ;ಯುದĹ ದೇವನ
ಬಂದ/ಬುದĹ ದೇವನ ಬಂದ/ ಇದ್ದವರ ಇರು ಚಂತ/ ಬಗಹರಯಲಲŃ/
ಬಗಹರಯಲಲŃ...

g ಮೂಚಿ

ಮಾತೇಮತĶ


