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(6ನೇ ಪುಟದಿಂದ)
ಗಟı ಹೊರ ಕವಚಹೊಂದಿರುವ ಕಮಂಡಲುಕಾಯಿಯು, ಗಿಡದಟೊಂಗೆ-
ಗಿಂತ ಕಾಂಡಕħ ಹಚĬಗಿ ಬಡುತĶದ. ತಟıಗಳು ಅತ ಚಕħದಗಿರುವುದರಂದ
ಕಾಯಿಗಳು ಗಿಡಕħ ಅಂಟಕೊಂಡಂತ ಕಂಡು ಬರುತĶವೆ. ಇವು ಸಂಪೂಣಣ-
ವಾಗಿ ಬಳೆಯಲು 7 ತಂಗಳು ಬೇಕಿದĸ, ಮಾಗಿದಗ ಕಾಯಿಗಳುಮೊದಲದ್ದ
ಹಸಿರು ಬಣĵದಿಂದ ಹಳದಿ ಬಣĵ ಹೊಂದತĶವೆ.

ಪŁಯೋಜನಗಳು:
ಕಮಂಡಲುಕಾಯಿಯ ಕವಚವು ಮರದಂತ ಗಟıಯಾಗಿರುವುದರಂದ,

ಇತರ ಹಣĵಗಳಂತ, ಸಲದ ತನĺಲು ಸಧŀವಿಲ್ಲ. ಕಾಯಿಯನĺ ಒಡೆಯಲು
ಬಲವಾದ ಪŁಹಾರಮಾಡಬೇಕಾಗುತĶದ. ಕುದರಗಳು ತಮĿ ಗಟı ಗೊರಸಿ-
ನಂದ ಒಡೆದ ಒಳತರಳುಗಳನĺ ತನĺತĶವೆ. ನೈಸಗಿಣಕವಾಗಿ ಬೇಜ ಪŁಸರ
ಕುದರಗಳಿಂದ ಆಗುತĶದ. ಕಮಂಡಲು ಕಾಯಿಯನĺ ಹಾಗೆಯೇ ಗುಂಡಿ
ತೇಡಿ ನಟıರ ಗಟı ಕವಚದೊಳಗಿರುವ ಬೇಜಗಳುಮೊಳಕ ಒಡೆಯಲಾರವು.
ಅದರ ಬೇಜವನĺ ನಟı ಅಥವಾ ಕಾಂಡದ ತುಂಡಿನಂದಲ ಈ ಸಸŀವನĺ
ಬಳೆಸಬಹುದ. ಬೇಜಗಳಲŃ ಸಸರಾಜನಕ (ಪŁಟೇನ್‌) ಹೇರಳವಾಗಿದĸ,
ಸಿಹಿಯಾಗಿರುವ ಇವು ಮದŀದ ರುಚಹೊಂದಿದ. ಇದರ ಬೇಜಗಳನĺ ಚಕħ
ಮುಂತದ ಮಸಲೆ ವಸĶಗಳೊಂದಿಗೆ ಬರಸಿ, ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಕಾಫೇ, ಟೇ
ರೇತಯ ‘ಹೊಚಣಟ್‌’ ಎಂಬ ಪಾನೇಯವನĺ ಮಧŀ ಅಮರದಕದ ದೇಶ-
ಗಳಲŃ ತಯಾರಸತĶರ. ಇದರ ಬೇಜಗಳು ಹಸಗಳ ಆಹಾರವೂ ಆಗಿದ.
ಬಲತ ಕಮಂಡಲು ಕಾಯಿಯ ಒಳತರುಳು ತಗೆದ ನಂತರ ಅದರ ಗಟı

ಕವಚದಿಂದ, ಕಪ್‌ಬೇಗುಣಿ, ತಟı ಹಾಗೂ ಪದಥಣಗಳನĺ ತುಂಬಡಲು

ಡಬĽಗಳನĺ
ತಯಾರಸತĶರ. ಅವುಗಳ
ಹೊರ ಮೈಮೇಲೆ ಸಂದರ
ಕಲಾತĿಕ ಚತŁಗಳನĺ
ಕೊರಯುವರಲ್ಲದ, ಅಂದ
ಚೆಂದದ ವಣಣಮಯ
ಚತĶರವನĺ ಚತŁಸತĶರ.
ಈ ಕಾಯಿಗಳನĺ ಹಿಂದ
ಬೇಟಗಾರರು
ಶಿರಸěಣವನĺಗಿಮಾಡಿ,
ಬೇಟಯ ಸಮಯದಲŃ
ಬಳಸತĶದ್ದರಂತ.
ಕಮಂಡಲುಕಾಯಿ ಗಿಡವು

ತೇವಾಂಶವುಳń
ಭೂಮಿಯಲŃ ಉಷĵವಲಯದಲŃ ಬಳೆಯುತĶದĸ ಹಚĬನ
ಆರೈಕಯೇನೂ ಬೇಡದ ಬರಸಹಿಷĵ ಸಸŀವಾಗಿದ. ಭಾರತದಲŃ ಇದ
ಅಪರೂಪದ ಗಿಡವಾಗಿದĸ, ಉದŀನವನಗಳಲŃ ಅಲಂಕಾರಕ ಸಸŀವಾಗಿ
ಕಲವೆಡೆ ಬಳೆಸವುದಂಟ. ಮೈಸೂರನಲŃರುವ ಗಣಪತ
ಸಚĬದನಂದಶŁಮದ ‘ಋಷಿವನ’ ಹಾಗೂ ಕನಣಟಕದ ಪŁಸಿದĹ ಆವಾಸಿಕ
ಶಾಲೆಯಾದ Ħರಾಮಕೃಷĵ ವಿದŀ ಶಾಲೆಯತೇಟದಲŃ ಇದನĺ
ನೇಡಬಹುದ.

ವನಸĻತಿ


