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ಗೋಬಿ ಪರಾಟ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಸಣĵಗ ತರಿದ ಗೋಬಗಳ ಒಂದು ಕಪ್
ಹಸಿ ಮಣಸಿನ ತಂಡುಗಳ 6

ಗರಮ್ ಮಸಾಲ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಉಪĻ, ಜೋರಿಗ ಕಲ ಚಮಚ

ಗೋಧಿ ಹಿಟı ಎರಡು ಕಪ್
ಎಣĵ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ. 

ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಚಪಾತ ಹಿಟı ಕಲಸಿ ಮಿಕħ ಪದಾಥಧವನĺ
ಬರೆಸಿ. ಮಿಶŁಣ ತಂಬ ಲಟıಸಿ. ತವಾ ಮೋಲೆ
ಎಣĵ ಹಾಕ ಎರಡೂ ಬದಿ ಗರಿಯಾಗಿ
ಬೋಯಿಸಿ. ಸಾಗು, ಚಟĵ ಪಡಿ, ಜೋನ
ಯಾವುದರೊಡನೆಯೂ ಸವಿಯಲ

ರುಚಿಯಾಗಿರುತĶದೆ.

ಗೋಬಿ ವಿತ್ ಪನೋರ್ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಗೋಬ ಎರಡು ಕಪ್
ಪನೋರ್ ತಂಡುಗಳ 20
ಗೋಡಂಬ 25
ಫŁಶ್‌ ಕŁೋಮ್ ಅಧಧ ಕಪ್
ಬಣĵ 4 ಚಮಚ
ಚಕħ, ಲವಂಗ 2
ಜೋರಿಗ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಬಳńಳń 4 ಎಸಳಗಳ
ಶುಂಠಿ ತಂಡುಗಳ 4
ಹಸಿ ಮಣಸು ಒಂದು
ಕಸೂರಿ ಮೋಥಿ, ಅಚĬಖಾರದ ಪಡಿ ಒಂದೂವರೆ ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಿಗ
ಈರುಳń ತಂಡುಗಳ 10

ಟೊಮŀಟೊ ಪŀರಿ ಅಧಧ ಕಪ್
ಕೊತĶಂಬರಿ ಪಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ
ಅರಿಸಿನ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಗರಮ್ ಮಸಾಲ ಮುಕħಲ ಚಮಚ
ತಪĻ ನಾಲħ ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಬಾಣಲೆಗ ಬಣĵ ಹಾಕ ಕŁಮವಾಗಿ ಜೋರಿಗ, ಬಳńಳń ಶುಂಠಿ, ಚಕħ, ಲವಂಗ,
ಹಸಿರು ಮಣಸು, ಈರುಳńಗಳನĺ ಹುರಿದು ಗೋಡಂಬ ಜೊತೆ ಮಿಕ್ಸಿ ಮಡಿ
ಎತĶಡಿ. ಗೋಬಗಳನĺ ಕೊಂಚವೋ ಉಪĻ ಮತĶ ನೋರಿನಡನೆ ಅಧಧ ಮತŁ
ಬೋಯುವಂತೆ ಕಲ ನಮಿಷ ಬೋಯಿಸಿ. ಅರೆ ಬಂದ ಗೋಬಗ ಅರಿಸಿನ,
ಉಪĻ, ಖಾರದ ಪಡಿ, ರುಬĽದ ಮಸಾಲೆ, ಟೊಮŀಟೊ ಪŀರಿ ಬರೆಸಿ ಫŁಶ್‌
ಕŁೋಮ್ ಬರೆಸಿ ಸಣĵ ಉರಿಯಲŃ ಕುದಿಸಿ ಗŁೋವಿ ತಯಾರಿಸಿ. ಎರಡು ಚಮಚ
ತಪĻದಲŃ ಪನೋರ್ ತಂಡುಗಳನĺ ಸŅಲĻ ಹುರಿದು ಗŁೋವಿಗ ಸೋರಿಸಿ ಉಳದ
ತಪĻ ಬರೆಸಿ, ಕಸೂರಿ ಮೋಥಿ ಉದುರಿಸಿ ಮಿಶŁಣವನĺ ಹೊಂದಿಸಿ. ಪರಿ,
ಚಪಾತ, ರೊಟı, ದೋಸಯೊಡನೆ ಸವಿದು ನೋಡಿ. 


