
ಆಹಾರ

ಗೇಬಿ ಕಟŃಟ್ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಗೋಬಿ ಒಂದ/ ಉಪĻ ರುಚಗೆ/ ಖಾರದ ಪಡಿ ಒಂದ ಚಮಚ
ಇಂಗು ಚಟಕ/ ಹಸಿಮಣಸು 5/ ಚಾಟ್ ಮಸಾಲ ಸŅಲĻ
ಸೋಂಪ, ಗೋಡಂಬಿ ತಂಡುಗಳ ಸŅಲĻ
ಜೋರಿಗೆ, ಎಣĵ, ಅರಿಸಿನ ಪಡಿ/ ಮೈದಾ ಹಿಟı ಸŅಲĻ
ಕಾರ್āಫŃೋರ್ ಸŅಲĻ/ ಬŁಡ್ ಪಡಿ ಸŅಲĻ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಶುಚಗಳಸಿದ ಗೋಬಿಯನĺ ಸಣĵಗೆ ತರಿಯಿರಿ. ಪಾತŁಯಲŃ
ಎಲŃ ಪದಾಥā ಬರೆಸಿ ಸŅಲĻವೋ ನೋರಿನೊಡನೆ ಗಟıಯಾಗಿ ಕಲಸಿ ಬŁಡ್
ಪಡಿಯಲŃ ಹೊರಳಸಿ ಕಟŃಟ್ ತಯಾರಿಸಿ. ಕಾವಲಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕಿ
ಕಟŃಟ್ಗಳನĺ ಶಾಲೊ ಫĝ ಮಡಿ ಪದೋನ ಚಟĺಯೊಂದಗೆ ಸರ್ಯಿರಿ. 

ಗೇಬಿ ಮಂಚೂರಿ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಉದĸದ್ದವಾಗಿ ಹೆಚĬದ ಹಸಿಮಣಸು 8 ತಂಡು
ದಪĻ ಮಣಸು ಮತĶ ಈರುಳń ತಲ ಒಂದೊಂದ ಕಪ್
ಸೋಯ ಸಾಸ ಕಾಲು ಕಪ್
ಟೊಮŀಟೊ ಕಚಪ್ ಒಂದ ಕಪ್
ಗೋಬಿಗಳ ಎರಡು
ಶುಂಠಿ ಬಳńಳń ಪೋಸı 3 ಚಮಚ
ಮೈದಾ ಹಿಟı ಎರಡು ಕಪ್
ಕಾರ್āಫŃೋರ್ 4 ದೊಡĳ ಚಮಚ

ಉಪĻ ರುಚಗೆ
ಎಣĵ ಎರಡು ಕಪ್
ಕೋಸರಿ ಬಣĵ ಕಾಲು ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಗೋಬಿಗಳನĺ ಬಿಡಿಸಿ ಉಪĻ ಮತĶ ನೋರಿನಲŃ ಒಂದ ಗಂಟ ನೆನೆಸಿ
ತಗೆಯಿರಿ. ಮೈದಾ, ಉಪĻ, ಕೋಸರಿ ಬಣĵ, ಕಾರ್āಫŃೋರ್ ಸೋರಿಸಿ
ನೋರಿನೊಡನೆ ಬಜĮ ಹಿಟıಗಿಂತ ಕೊಂಚ ನೋರಾಗಿ ಕಲಸಿ ಗೋಬಿಗಳನĺ ಅದĸ
ಗರಿಗರಿಯಾಗಿ ಕರಿಯಿರಿ. ಬಾಣಲೆಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಕŁಮವಾಗಿ ಹಸಿರು ಮಣಸು,
ಈರುಳń, ದಪĻ ಮಣಸು, ಬಳńಳń ಶುಂಠಿ ಉಪĻಗಳನĺ ಹುರಿಯಿರಿ, ಸೋಯ
ಸಾಸ, ಕಚಪ್ ಬರೆಸಿ ನಂತರ ಕರಿದ ಗೋಬಿಗಳನĺ ಹಾಕಿ ಹುರಿದ ತಗೆಯಿರಿ.
ಸರ್āಂಗ್ ಬೌಲ್ ಗೆ ಹಾಕಿ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻನಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ.

ಗೇಬಿ ಕಟŃಟ್, ಪರಾಟ..
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ಗೋಬಿ (ಹೂಕೋಸು) ಯಿಂದ ಹಲವು ರೋತಿಯ ರುಚಿಕರ ಅಡುಗೆ ತಯಾರಸಬಹುದು. ಗೋಬಿ
ಮಂಚೂರ, ಪರಾಟ, ಕಟŃಟ್ ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಇಷıಪಡುವಂಥವು. ಇಲŃವೆ ರೆಸಿಪಿ..  
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