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ಮೂತŁ ಮಾಡಬೇಕನĺಸವುದು, ಉರ ಮೂತŁ, ವಾಸನೆಯುಳń
ಮೂತŁ ವಿಸಜಜನೆಯಾಗವುದರ ಜೊತಗ ಜŅರ, ಸಸĶ ಇತŀದಿ
ತೊಂದರಗಳಾಗಬಹುದು ತĔಣವೇ ಆಂಟಬಯಾಟಕ್ ಅನĺ
ಪŁರಂಭಿಸ ಕಲĬರ್ ವರದಿಯ ನಂತರ 7-–10 ದಿನಗಳವರಗ
ಮುಂದುವರಸಬಹುದು. ಮತĶ ಕಲĬರ್ ಟಸı ಮಾಡಿಸ ನೆಗಟವ್
ಬರಬೇಕು. 

ಮೂತĶಪಿಂಡದ ಸೋಂಕು
ಸೇಂಕು ಹೆಚĬದಾಗ ಅದು ಮೂತŁ ಪಿಂಡದವರಗೂ ಹರಡಿ

ಅಲŃಯ ಎಲŃ ಜೇವಕೇಶಗಳೂ ಸೇಂಕಾದರ ಅದನĺ
ಪೈಲೇನೆಫĝಟಸ ಅನĺತĶರ. ಚಳ, ಜŅರ, ಪಶŅಜದಲŃ ನೇವು,
ವಾಂತ ಇವಲŃ ಆಗಬಹುದು. ತಯಿ ಹಾಗೂ ಗಭಜಸķ ಶಿಶುವಿನ
ಹೃದಯಬಡಿತವೂ ಹೆಚĬಗಬಹುದು. 

ಚಕತ್ಸೆಗಾಗಿ ಗಭಿಜಣಿಯರು ಆಸĻತŁಗ ದಾಖಲಸ ಸೂಕĶ
ಆಂಟಬಯಾಟಕ್ ಚಕತ್ಸೆಯನĺ ನಂತರ ಕಲĬರ್ ವರದಿಯ ಪŁಕಾರ
ಚಕತ್ಸೆಯನĺ ಕನಷĲ 10 ದಿನ ಮುಂದುವರಸಬೇಕಾಗತĶದ. (ಕಲವು
ಬಾರ 2-3 ವಾರಗಳವರಗೂ) ಜŅರದ ನಯಂತŁಣ, ಸೂಕĶ ದŁವಾಹಾರ
ಪೂರೈಕ ಅತŀಗತŀ. ಅಕಾಲಕ ಹೆರಗ ಪŁರಂಭವಾದರ ಸıರಾಯĳ
ಜೊತಗ, ಹೆರಗ ನೇವು ತಡೆಗಟıವ ಕŁಯೆ ಆಗಬಹುದು. 

ಕಲವೊಮĿ ಏನೂ ತೊಂದರ ಇರದಿದ್ದರೂ ಮೂತŁ ಸಂಬಂಧಿ-
ಸೇಂಕನಲŃ ಹೆಚĬನ ಸಂದಭಜಗಳಲŃ ಉರಮೂತŁ, ಪದೇ ಪದೇ
ಮೂತŁ ವಿಸಜಜನೆ, ಮೂತŁಚೇಲ ಬರದಾಗದ ಹಾಗಿನ ಅನಭವ,
ವಾಸನೆಯುಳń ಮೂತŁ ವಿಸಜಜನೆ, ಕಳಹೊಟı ನೇವು,
ಪಶŅಜನೇವು ಇವಲŃ ಮಾತŁ ಸಂಬಂಧಿ ಸೇಂಕರಬಹುದು ಎಂದು
ಗಭಿಜಣಿಯರಗ ತಳದಿರಬೇಕು. ಜೊತಗ ಸೂಕĶ ವೈದŀಕೇಯ ಮಾಹಿತ,
ಸಲಹೆ, ನೆರವನĺ ತĤವೈದŀರಂದ ಪಡೆಯಬಹುದು. ವೈದŀರು ರೇಗಿಗ
ಯು.ಟ.ಐ ತೊಂದರಗಳಾದ ಅಕಾಲಕ ಹೆರಗ ಮತĶ ಅದರಂದಾಗವ
ತೊಂದರಗಳ, ಸೇಂಕು ಗಭಜಕೇಶಕħ ಹರಡುವ ಸಂಭವ ಎಲ್ಲದರ
ಬಗĩ ಸೂಕĶ ಮಾಹಿತ ನೇಡಬೇಕು. 

ಸೂಕĶ ಆಂಟಯಬಾಟಕ್ ಚಕತ್ಸೆ ವೈದŀರ ಸಲಹೆಯ ಮೇರಗ
ಪೂತಜಯಾಗಿ (8-–10 ದಿನಗಳ) ತಗದುಕಂದು ಸೇಂಕು
ಮರುಕಳಸದಂತ ನೇಡಿಕಳńಬಹುದು. 

ಸೂಕĶ ಮುನĺಚĬರಿಕೆಗಳು 
ಗಭಜಧಾರಣೆಗೂ ಮುನĺವೇ ಯು.ಟ.ಐ ನ ರೇಗಲĔಣಗಳದ್ದರ

ಗರುತಸ ಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. 
- ದಿನಾಲ ಕನಷĲ 3–-4 ಲೇಟರ್ ನೇರು ಹಾಗೂ ದŁವ ಆಹಾರ

ಸೇವಿಸರ (ಕೃತಕ ಪೇಯಗಳ, ಕಾಫಿ, ಟೇ ಹೆಚĬಗ ಬೇಡ)

- ಹೊರಜನಾಂಗಗಳ ಸŅಚĬತೆ ಕಾಪಾಡಿ 
- ಕಲĬರ್ ಟಸı ಮಾಡಿಸ (ತಳ ಪರೇಕ್ಷೆ) ಅಂದರ ರೇಗಾಣುಗಳ ತಳ

ಎಬĽಸ ಯಾವ ರೇಗಾಣುಗಳ ಬಳವಣಿಗ ಹೊಂದುತĶವ ಎಂದು
ತಳದು ಅದು ಯಾವ ಔಷಧಕħ ಬಗĩತĶದ ಎನĺವ ವರದಿ 48
ಗಂಟಯೊಳಗಾಗಿ ಬರುತĶದ. ಆ ವರದಿಯ ಪŁಕಾರ ಸೂಕĶ
ಆಂಟಬಯಾಟಕ್ ಔಷಧಿಯನĺ ಗಭಜಸķ ಶಿಶುವನĺ
ಲĕದಲŃಟıಕಳńವುದು ಅದಕħ ತೊಂದರಯನĺಂಟ ಮಾಡದಂತ
ಆಂಟಬಯಾಟಕನĺ ಸಂಪೂಣಜ 7–-10 ದಿನ ತಗದುಕಳńಬೇಕು.
ಮತĶ ಪರೇಕ್ಷೆಸ ಸೇಂಕಲ್ಲವಂದು ಖಾತŁ ಮಾಡಿಕಳń. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರ
ಸೇಂಕು ಮರುಕಳಸವಂತಗಿ ತೊಂದರ ಉಂಟಗತĶದ.

- ಪದೇ ಪದೇ ಸೇಂಕಾಗವ ಸಂಭವ ಶೇ.3-4 ರಷı, ಆಗ
ಮೂತŁಂಗಗಳಲŃ ಕಲŃಗಳಲ್ಲವಂದು ಖಾತŁಪಡಿಸಕಳń. 

ಒಟıರ ಗಭಜಧಾರಣೆಯಲŃ ತೊಂದರಯಾಗದಿದ್ದ ಹಾಗೇ
ಯು.ಟ.ಐ ನವಜಹಣೆ ಮಾಡುವುದು ತಯಿ ಹಾಗೂ
ಮಗವಿಬĽರಗೂ ಸೂಕĶ. g


