
ವನಜಾಳಿಗ ಮದವಯಾಗಿ ವಷಷ ತಂಬುವುದರಳಗೇ
ತಯಾಗಲದĸಳಂದ ಸಂಭŁಮ, ಆದರೆ ಈ ಸಂಭŁಮಕħ ಧಕħ

ತಂದದĸ 7ನೇ ತಂಗಳ ಗರ್ಷಣಿಯಾಗಿದĸಗಲೇ ನತĶ ನೇರು ಸೇರ ಹೇಗಿ
ನೇವು ಪŁರಂಭವಾಗಿ ಅಕಾಲಕ ಹರಗ ಆದದĸ. ನಂತರ ತೇವŁ ನಗಾ
ಘಟಕದಲŃಟı ಮಗುವನĺ ಕಷıಪಟı ಹೇಗೇ ಬದಕಸಲು ತಯಿ,
ವೈದŀರು, ಸಂಬಂಧಿಕರು ಪಟı ಅಪರ ಶŁಮ ಹೇಳಲಸಧŀ, ಜೊತಗ ಅಪರ
ಹಣವ ನಷı, ಹೇಗಾಗಲು ಮೂಲ ಕಾರಣ ಹುಡುಕದಗ ವೈದŀರಂದ
ತಳಿದ ಬಂದಿದĸ ಅವಳಿಗ ಪದೇ ಪದೇ ಆಗುತĶದ್ದ ಮೂತŁಂಗ ವŀಹದ
ಸೇಂಕ ಎಂಬುದಗಿ. ಕೇವಲ ಮುಂಜಾಗೃತಯ ಕರತಯಿಂದ ಎಷıಲŃ
ಅನಭವಿಸಬೇಕಾಯಿತಂಬ ಪಶĬತĶಪದ ನಟıಸರು ಬಿಡುವ ಸರದಿ
ಅವಳದಗಿತĶ.

ಏನದ ಗರ್ಷಣಿಯರ ಮೂತŁಂಗ ವŀಹದ ಸೇಂಕ? (ಯು.ಟಿ.ಐ) 
ಇದೊಂದ ಗಭಷಧಾರಣೆ ಸķತಯಲŃ ಸಮಾರು 100ರಲŃ 8 ರಂದ 10

ಜನಕħ ಒದಗಿ ಬರಬಹುದದ ಸಮಾನŀ ಸķತ. ಅಂದರೆ ಚಕತ್ಸೆ ಸರಯಾಗಿ
ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ತಯಿ ಹಾಗೂ ಮಗುವಿಬĽರಗೂ ಒಮĿಮĿ
ತಡಕನĺಂಟ ಮಾಡಬಹುದ. ಈ ಯು.ಟಿ.ಐ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೇತಯಲŃ
ಕಾಣಿಸಕಳńಬಹುದ. ಯಾವುದೇ ರೇಗಲĔಣಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದ (ಶೇ.2-5),
ಮೂತŁದŅರ, ಮೂತŁಶಯ ಸೇಂಕ (ಶೇ.1), ಮೂತŁಪಿಂಡ (ಶೇ.2),
ಪದೇ ಪದೇ ಬರುವ ಸೇಂಕಾಗಿ ಶೇ. 23ರಷı.

ಗಭāಧಾರಣೆಯಲŃ ಯಾಕೆ ಯು.ಟಿ.ಐ ಹೆಚĬ?
ಗಭಷಧಾರಣೆ ಸಮಯದಲŃ ಮೂತŁಂಗ ವŀಹದಲŃ ಹಲವು

ಬದಲವಣೆಗಳಾಗುತĶದ. ರೇಗ ನರೇಧಕ ಶಕĶ ಕಡಮಯಾಗುತĶದ.
ಹಚĬವ ಜೇವಸĶಕರಣಗತ, ಹಚĬವ ಗಭಷಕೇಶದ ಗಾತŁದಿಂದ
ಮೂತŁಕೇಶದ ಮೇಲ ಉಂಟಾಗುವ ಒತĶಡದಿಂದ ಪದೇ ಪದೇ ಮೂತŁ

ವಿಸಜಷಸಬೇಕ ಎನಸತĶದ. ಗರ್ಷವಸķಯಲŃ ಪŁಜೆಸıರಾನ್
ಹಾಮೇಷನಗಳ ಮಟıವ ಹಚĬ ಅದ ನಣಪದ ಸĺಯುಗಳ ಸಡಲಕಗ
ಕಾರಣವಾಗಿ ಸೇಂಕನ ಸಂಭವ ಹಚĬ. 

ಗರ್ಷಣಿಯಲ್ಲದ ಹಣĵಮಕħಳಲŃಯೂ ಕೂಡ ಮೂತŁದŅರ
ಚಕħದಿರುವುದರಂದ ಹಾಗೂ ಮೂತŁದŅರ, ಯೇನ ಹಾಗೂ ಗುದದŅರ
ಹತĶರವಿರುವುದರಂದ ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಸಕŁಯವಿರುವ ಹಂಗಸರಲŃ ಸೇಂಕ
ಬೇಗನ ಹರಡಲು ಸಹಾಯವಾಗುತĶದ. 

ಹಚĬಗಿ ಸೇಂಕ ಬŀಕıೇರಯಾಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತĶದ.
ಬŀಕıೇರಯಾಗಳು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಚಮಷದಲŃ, ಕರುಳಿನಲŃ, ಮಲದಲŃ
ಇರುತĶದ. ಮೂತŁದಲŃರುವುದಿಲ್ಲ. ಮೂತŁದಲŃ ಅವು ಇದĸಗ ಸೇಂಕ
ಉಂಟ ಮಾಡುತĶದ. ಶೇ. 80–-90ರಷı ಸಂದಭಷಗಳಲŃ ಇ.ಕಲೈ ಎಂಬ
ಕರುಳಿನ ಬŀಕıೇರಯಾ ಸೇಂಕನĺ ಉಂಟ ಮಾಡುತĶದ. ಕಲವೊಮĿ
ಸı್ಯಾಪ್ ಆರಯಸ್, ಪŁೇಟಿಯಸ್ ಇತŀದಿಗಳಿಂದ ಸೇಂಕ
ಉಂಟಾಗಬಹುದ. ಜೊತಗ ಮಧುಮೇಹ, ಜನĿಜಾತ ಮೂತŁಕೇಶ
ಹಾಗೂ ಮೂತŁನಾಳದ ಡೈವಟಿಷಕŀಲಮ್ ಇತŀದಿಗಳಿದĸಗ ನರಂತರ
ಸೇಂಕ ಉಂಟಾಗಬಹುದ.

ಸೀಂಕಿನ ಲĔಣಗಳೀನ?
ಯಾವುದೇ ಗುಣಲĔಣಗಳನĺ ತೇರಸದೇ ಇರಬಹುದ. ಅದ ಶೇ.

40ರಷı ಸಂದಭಷಗಳಲŃ ಮುಂದ ಚಕತ್ಸೆಗಳಗಾಗದ ಇದĸಗ ಕಡĺ
ಸೇಂಕಾಗಿ ಮಾಪಷಡುತĶದ. ಆದ್ದರಂದ ಎಲŃ ಗರ್ಷವಸķಯಲŃ ಮಿಡ್
ಸ್ಟ್ರೇಮ್ ಮೂತŁ ಪರೇಕ್ಷೆ ಹಾಗೂ ಕಲĬರ್ ಪರೇಕ್ಷೆಯನĺ ಮಾಡಸವುದ
ಒಳńಯದ. ಸೇಂಕ ಇದĸಗ ಕನಷĲ 7 ದಿನ ಸೂಕĶ ಆಂಟಿಬಯಾಟಿಕ್
ಕಡಬೇಕ. 

ಇನĺ ಮೂತŁಶಯದ ತೇವŁತರ ಸೇಂಕಾದರೆ (ಸಸıೈಟಿಸ್) ಪದೇ ಪದೇ
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ಆರೋಗŀ

ಗರ್āಣಿಯರನĺ
ಕಾಡುವ

ಮೂತŁಂಗ
ಸೀಂಕು 

ಗರ್āಣಿಯರಲŃ ಸೋಂಕು ಸಾಮಾನŀ.
ಮೂತŁಂಗವŀಹದ ಸೋಂಕು ಅಕಾಲಕ ಹೆರಗೆಗೆ
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಕಾಲ ಕಾಲಕħ ಸೂಕĶ ಪರೋಕ್ಷೆ
ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸŅಚĭತೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಹೆರಗೆಯ
ಸಮಯದಲŃ ಆಗುವ ಆಪತĶಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಬಹುದು. 

g ಡಾ. ವೀಣಾ ಭಟ್‌ ಭದŁವತಿ


