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ಸಮುದŁ

ಮಥನ

ಸಮಯೋಚಿತ
ಲೋಖನ
‘ಚಳಿಗಾಲವೂ
ಆರೋಗŀವೂ..’,
ಡಾ.ಕ.ಎಸ್. ಪವಿತŁ
ಅವರ ಮುಖಪುಟ
ಲೋಖನ (ಸುಧಾ, ಡಿ.22)

ಸಮಯೋಚಿತವಾಗಿದ. ಚಳಿಗಾಲದ ಆಗಮನ
ಆರಾಮದಯಕವೋ. ಆದರೆ ಹಿರಯರಗೆ
ಕರಯರಗೆ ಅನರೋಗŀ ಆರಂಭವಾಗುವುದೋ ಈ
ಕಾಲದಲŃ. ಲೋಖಕರು ಈ ಸಮಯದಲŃ ಹೋಗೆ
ಆರೋಗŀ ಕಾಪಾಡಿಕಳńಬೋಕು ಎಂಬುದನĺ
ವಿವರವಾಗಿ ತಳಿಸದĸರೆ.

–ಗಾಣಧಾಳ ರಾಮಣĵ ಚಿತŁದುಗಗ, ವಭಾ
ಮುರಳೀಧರ್ ತಮಕೂರು, 

ಬಿ.ಎಂ.ಶಿವಲಿಂಗೀಗೌಡ ಬೀವನಹಳń,
ಮಧುರಾ ಎಸ್. ಬಂಗಳೂರು

ಎದುರಿಸಬಹುದು
ಲೋಖಕ ಬರೆದರುವ ಸಲಹಗಳನĺ ಚಾಚೂ ತಪĻದ
ಪಾಲಸದರೆ ಚಳಿಗಾಲವನĺ ಸಹಜವಾಗಿ
ಎದರಸಬಹುದ.

–ಕೃಷĵ ಜೀಶಿ ಧಾರವಾಡ

ವಿಚಾರಪೂಣಣ
‘ವಿಚಾರ ಲಹರ’ಯಲŃ ‘ಯುದĹೋನĿದ ಎಂಬ
ವŀಸನ’ (ಮಚಿ) ವಿಚಾರಪೂಣಣ. 

–ಮಹಾವೀರ ಕಾಸರ ಶಿವಮೊಗĩ

ಮೆಚĬಗೆಯ ವಿಷಯ
ಫŀಷನ್ ಲೋಖನ ‘ಸಟಿಯಿಲ್ಲದ ಪಟೋಲ ಸೋರೆ’
(ಜಯĦ ಕಾಲħಂದŁ) ಚೆನĺಗಿದ. ಉಳńವರು
ಮಾತŁ ಕಳńಬಹುದದ ಸೋರೆ ಇದ.
ನೋಯĩಗಾರರ ಕೌಶಲŀಕħ ‘ಹŀಟ್ಸಾಫ್’ ಹೋಳಲೋ
ಬೋಕು. ಆಧುನಕ ತಂತŁಜİನದ ಸೋಂಕೋ ಇಲ್ಲದ
ವಿಶಿಷı ರೋಯ ಸೋರೆ ಕೈಮಗĩದಲŃೋ
ತಯಾರಾಗುವುದ ಮಚĬಗೆಯ ವಿಷಯ.

–ಮಧುರಾ ಸುಬŁಹĿಣŀ ಬಂಗಳೂರು

ಆಕಷಣಕ
‘ಗುಡವಿಯಲŃ ಕಲವರ’ (ಸುನೋಲ ಬಾರ್ಣರ)
ಚಿತŁ ಲೋಖನ ಬಹಳ ಆಕಷಣಕವಾಗಿದ.
ಮಂಡಗದĸ ಒಂದೋ ಸುಂದರ ಪಕ್ಷಿಧಾಮ
ಎಂದಕಂಡಿದĸ. ಈ ಲೋಖನ ಓದ
ಶಿವಮೊಗĩದಲŃ ‘ಗುಡವಿ’ ಪಕ್ಷಿಧಾಮವೂ ಪŁವಾಸ
ಸķಳ ಎಂದ ತಳಿಯಿತು.

–ನಾರಾಯಣಯಾಜಿ ಶಿರಾಲಿ, 
ಬಿ.ಎಂ. ಶಿವಲಿಂಗೀಗೌಡ ಬೀವನಹಳń

ಮೆಚĬಗೆಯಾಯಿತು
‘ಹೊಟıಬಾಕರು‘ ಕಥೆ (ಡಾ.ಮನೋಜ
ಗೋಡಬೋಲ) ಮಚĬಗೆಯಾಯಿತು. ಹಸıಲ್
ಊಟ ತಂಡಿಯಿಂದ ಬೋಸತĶದ್ದ ಮಹಿಳೆಯರು
ಒಂದ ದನವಾದರೂ ಅನಯಾಸವಾಗಿ ಒದಗಿ

ಬಂದ ಮನ ಊಟದ ರುಚಿಯನĺ ಮನದಂಬಿ
ಆಸŅದನ ಮಾಡಿದ್ದನĺ ಕಥೆಗಾರರು ಸŅರಸŀವಾಗಿ
ವರ್ಣಸದĸರೆ.

–ಸುಂದರ್ ಬಂಗಳೂರು
ಮನ ಸೆಳೆಯಿತು
‘ಮಿನಮಿನಗುವ ಮŀನಕ್’ 
(ಎಸ್.ಪಿ. ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ) ಸಚಿತŁ ಪŁವಾಸ ಲೋಖನ
ಮನ ಸಳೆಯಿತು. 

–ಉಷಾ ಸೊಗಾಲ್,
ಎಚ್.ಎಸ್. Ħಮತಿ ಬಂಗಳೂರು, 

ಎಸ್.ಚನĺಪĻ ಮೈಸೂರು

ಸಾಧನೆಯ ಶಿಖರ ‘ಜಯ’
‘ಕೋಮಲವಲŃಯ ಕನಸುಗಳು..!’
(ಎನ್.ಜಗನĺಥ ಪŁಕಾಶ್) ಜಯಲಲತಾ ಬಗೆಗಿನ
ಲೋಖನ ಅಥಣಪೂಣಣ. ಕನಣಟಕದ ಮಗಳು
ತಮಿಳುನಡಿನ ‘ಅಮĿ’ನಗಿ, ಮುಖŀಮಂತŁ
ಯಾಗಿ ಕೋಟŀಂತರ ಅಭಿಮಾನಗಳನĺ ಗಳಿಸ
ಸಧನಯ ಶಿಖರ ಏರದĸ ಹಮĿಯ ವಿಚಾರ.

–ಬಿ.ಚಾಮರಾಜ ಅರಸ್ ಮೈಸೂರು, ಮುಕುಂದ
ಹೆರಕಲ್ಲ ಕಲಬುರಗಿ, ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ

ಚಿತŁದುಗಗ, ಎನ್.ವ. Ħನವಾಸ್ ಮೈಸೂರು,
ಮೀ.ಗೀ.ಸುಬĽಣĵ ಮೀಗರವಳń,

ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್ ಚಿತŁದುಗಗ,
ರವೀಂದŁನಾಥ ಶಿ.ಯಡಹಳń,

ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ ಹಾಸನ

ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಮಾದರಿ
ಜಯಲಲತಾ ಅವರ ಜೋವನವೋ ಒಂದ
ಯಶೋಗಾಥೆ. ಅವರ ಜೋವನದ ಅನೋಕ
ಘಟನಗಳು ಸೋಜಗ ಉಂಟು ಮಾಡಿದವು.
ಎತĶರೆತĶರಕħ ಬಳೆದ ದಟı ಮಹಿಳೆ ಜಯಲಲತಾ
ಅವರ ಸಧನ ಮಹಿಳೆಯರಗೆ
ಮಾದರಯಾಗಬಹುದ.

–ಬಾಳńಪೀಟೆ ನೀಲಕಂಠಪĻ ಹಾಸನ

ಮನಸೂರೆಗೊಂಡವು
ಜಯಲಲತಾ ಕುರತ ಲೋಖನ ಹಗೂ ಆಕಯ
ಹಳೆಯ ಫೋಟಗಳು ಮನಸೂರೆಗಂಡವು.
ಒಬĽ ಮಹಿಳೆ ತನĺ ಜೋವಿತಾವಧಿಯಲŃ ಇಷıಲŃ
ಸಧಿಸ ಪŁಸದĹಗೆ ಬರಲ ಸಧŀ ಎಂಬುದ
ಲೋಖನ ಓದ ಆಶĬಯಣವಾಯಿತು. ಸನಮಾ
ರಂಗದಂದ ರಾಜಕೋಯ ಪŁವೋಶಿಸ ಪŁಸದĹರಾದ
ಎನ್.ಟಿ.ರಾಮರಾವ್ ರ್ಡ ಎಲ್ಲರಗೂ ಮಾದರ,
ಅವರ ಹದಯೋ ಜಯಲಲತಾ ರ್ಡ ಹಿಡಿದ
ಜನಮನĺಣೆ ಗಳಿಸದĸ.

–ಎಚ್.ಆರ್. ದೀಸಾಯಿ ರಾಯಚೂರು

ಅಥಣವಿಲ್ಲದ ಅಡಿಬರಹ
ನಗೆಹೊನಲ ಪುಟದಲŃ ಪಿ.ಜ. ನರಾಯಣ
ಅವರ ಕಾರ್ಣನ್ನಲŃ ‘ಆŀಂಕರ್’ ಶಬĸದ
ಬದಲಗೆ ‘ಅಂಕಲ್’ ಎಂದ ಎರಡೆರಡು ಬಾರ
ಪŁಕಟವಾಗಿದ. ಅಥಣವೋ ಇಲ್ಲದ ಅಡಿಬರಹ,
ಓದಲ ಕರಕರ.

–ಎಸ್.ವ. ನಾಗರಾಜ ಹುಬĽಳń
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