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ಜೀರ್āಂಗ ರೀಗಾಣು ನಿಯಂತŁಣಕħ ಲಸಿಕ
ಜೀರ್āಂಗದ ಮೀಲೆ ದಳಿ ಮಾಡುವ ಬŀಕıೀರಿಯಾ (ಸಾಲĿನೆಲŃ)

ನಯಂತŁಣಕħ ಲಸಕಯೊಂದನĺ ಕಂಡುಹಿಡದದĸಗಿ ಹೂಸıನ್ ಸಂಶೀಧಕರು
ಹೀಳಿದĸರೆ. 

ಆಹಾರದಂದ ಉದರವನĺ ಸೀರುವ ಬŀಕıೀರಿಯಾ ಜೀಣāಕŁಯೆಯನĺ
ನಶಮಾಡುತĶದ. ಕŁಮೀಣ ಮಾರರ್ಂತಕ ರೀಗಕħ ಅದು
ಕಾರಣವಗುತĶದ. ಅದರ ನಯಂತŁಣಕħ ಪರಿರ್ಮಕಾರಿ ಲಸಕಯನĺ
ವಿಜİನಗಳು ಅಭಿವೃದĹಪಡಸದĸರೆ. 

ಈ ಲಸಕಯಿಂದ ರೀಗ ನರೀಧಕ ಶಕĶಯೂ ವೃದĹಯಾಗುತĶದ.
ಸಾಲĿನೆಲŃ ರೀಗಕħ ಕಾರಣವಗುವ ಬŀಕıೀರಿಯಾವನĺ ಸಮಥāವಗಿ
ನಯಂತŁಸುತĶದ ಎಂದು ತĤರು ಹೀಳಿದĸರೆ.

ಡಯಟ್: ಇರಲಿ ಎಚĬರ
ಗಭಿāಣಿಯೊಬĽಳು ‘ವೆಸıನ್ā ಡಯಟ’ ಪದĹತಯ ಆಹಾರವನĺ ಹಚĬ

ಸೀವಿಸದರೆ ಅದರ ಪರಿರ್ಮ ಜನಸುವ ಮಗುವಿನ ಮೀಲಗುತĶದ.
ಸಾಮಾನŀವಗಿ ಬೊಜĮ ಅಂತಹ ಮಕħಳನĺ ಕಾಡುತĶದ ಎಂದು ಅಮರಿಕದ
ಸಂಶೀಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೀಳಿದ. 

ವೆಸıನ್ā ಡಯಟನಲŃ ಅಧಿಕ ಪŁಮಾಣದ ಕೊಬĽ, ಮಾಂಸ ಇರುತĶದ.
ಕಾಬೊāಹೈಡŁೀಟ್ಸ್, ಹಣĵ– ತರಕಾರಿ, ಕಾಳು– ಬೀಳೆಗೆ ಪŁಮುಖŀತ
ಇರುವುದಲ್ಲ. ಜೊತಗೆ ಜಂಕ್ ಫುಡ್ ಕಡ ಹಚĬವರಿಯಾಗಿರುತĶದ. ಇದು
ಮಾನಸಕ ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕ ಅಸಮತೀಲನವನĺ ಉಂಟಮಾಡುತĶದ.
ತಯಿಗೆ ಹೃದŁೀಗ, ಮಧುಮೀಹ ಇದರಿಂದ ಬರುವ ಸಾಧŀತಯೂ

ಹಚĬದ. ಮುಂದ ಜನಸುವ ಮಗುವಿಗೆ ಬೊಜĮ ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ ಬರುತĶದ
ಎಂದು ಸಂಶೀಧಕರ ಅಧŀಯನ ಧೃಢಪಡಸದ.

ಗಭಿāಣಿ ಮಾತŁವಲ್ಲ ಎಲ್ಲರೂ ಆರೀಗŀಕħ ಪೂರಕವಗುವ ಆಹಾರವನĺ
ರೂಢಿಸಕೊಳńಬೀಕು. ದೀಹದ ತೂಕ ಹಚĬದವರಂತೂ ಬಯಿ ಚಪಲಕħ
ಕಟıನಟıನ ನಬāಂಧ ವಿಧಿಸಕೊಳńಬೀಕು ಎಂದು ತĤರು ಸಲಹ ನೀಡದĸರೆ.

ಫೀಸ್ಬುಕ್ ಮೀಹ ಬೀಡ
ತĔಣದ ಮಾಹಿತ ಮತĶ ಸಂವಹನಕħ ನೆರವಗಿರುವ ಸಾಮಾಜಕ ಜಲ

ತಣಗಳ ಅತಯಾದ ಬಳಕ ಭಾವನತĿಕ ತಂದರೆಗಳನĺ
ಉಂಟಮಾಡುತĶದ. ಇದು ತೃಪĶದಯಕ ಜೀವನಕħ ಅಡĳಪಡಸುತĶದ.
ಫೀಸ್ಬಕ್ನಂದ ವಿಮೀಚನೆ ಪಡದರೆ ಈ ಸಮಸŀಯಿಂದ
ತಪĻಸಕೊಳńಬಹುದು ಎಂದು ಡನĿಕ್ā ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳಿದĸರೆ.

ಸಾಮಾಜಕ ಜಲ ತಣಗಳಿಗೆ ಅಂಟಕೊಂಡಲŃ ಉತ್ಸ್ಹವೂ
ಕಳೆಗುಂದುತĶ ಹೀಗುತĶದ. ಅದರ ವŀಮೀಹದಂದ ತಪĻಸಕೊಂಡರೆ
ಮನಸ್ಸ್ಗೆ ಹಸ ಸļತā ಬರುತĶದ ಎನĺವುದು ಸಂಶೀಧಕರು ಒಂದು
ಸಾವಿರ ಮಂದ ಫೀಸ್ಬಕ್ ಬಳಕದರರ ಮೀಲೆ ನಡಸದ ಅಧŀಯನದಂದ
ತಳಿದುಬಂದದ. 

ಫೀಸ್ಬಕ್ನಂತಹ ಜಲ ತಣಗಳಿಂದ ನೆಮĿದ ಕಳೆದುಕೊಂಡವರು
ಒಂದು ವರ ಅದನĺ ಮರೆತರೆ ಸಾಕು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ನೆಮĿದ ಮತĶ
ಸಗುತĶದ ಎನĺವುದು ತಮĿ ಅಧŀಯನದಲŃ ಸಾಬೀತಗಿದ ಎನĺವುದನĺ
ಸಂಶೀಧಕರು ಪŁಕಟಸದĸರೆ.

g ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್


