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8 ನನĺ ಮಗ ಈಗ ಮದಲ ಸಮ್ ಬಿಇ ಪರೀಕ್ಷೆ ಬರೆದದĸನ. ಸಇಟ
ಮತĶ ಪಿಯು ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲŃ ಉತĶಮ ಅಂಕಗಳನĺ ಗಳಿಸದĸನ.
ನಮಗೂ ಅವನ ಶಿಸĶ, ಅಭŀಸದ ಕŁಮದ ಬಗĩ ಬಹಳ ಮಚĬಗ ಇದ.
ಕೈಗತĶಕಂಡ ಕಲಸವನĺ ಅಚĬಕಟıಗಿ ಮಾಡುವ ಸŅಭವ
ಬಾಲŀದಂದಲೀ ಬಂದದ. ಅವನಟı ವಸĶಗಳು ಇಟı ಜಾಗದಲŃಯೀ
ಇರಬೀಕು. ಕಂಚ ವŀತŀಸವಾದರೂ ತಂಬಾ ಆತಂಕ ವŀಕĶಪಡಿಸತĶನ
ಇದು ಬಾಲŀದಂದಲ ಇದ. ಅವನಗ ತಳಿವಳಿಕ ಬಂದಗಿನಂದಲ ಕಲ
ವಿಷಯಗಳಲŃ ನಾವು ಎಚĬರಕಯಿಂದಲೀ ಪŁತಕŁಯಿಸತĶದĸವು. ಅವನ
ಕೀಣೆಯನĺ ಅವನಲ್ಲದದĸಗಯಾರೂ ಪŁವೀಶಿಸತĶರಲಲ್ಲ. ಐದರು
ತಂಗಳುಗಳ ಹಂದ ನನĺ ಹರಯ ಮಗಳು ಮತĶ ಮೂರು ವಷಷದ
ಮಮĿಗ ನಮĿ ಮನಗ ಬೀಸಗ ರಜೆಗ ಬಂದದ್ದರು. ಮಮĿಗ
ತಂಬಾ ತಂಟ. ನಮĿ ಹುಡುಗನ ಕೀಣೆಯತĶ ಸದ ನಗಾ
ಇರುತĶತĶ. ಆದರೂ ಒಮĿ ಅದŀವುದೀ ಘಳಿಗಯಲŃ ಕೀಣೆಗ
ಹೀಗಿ ಕೈಗ ಸಕħದ ವಸĶಗಳನĺ ಚೆಲŃಡಿದ್ದ. ನಮĿ ಗಮನಕħ ಬರುವ
ಹತĶಗ ಎಲ್ಲವೂ ಕೈಮೀರತĶ. ಹರಗಿನಂದ ಬಂದ ನಮĿ ಮಗ ತನĺ
ಕೀಣೆಯ ಸķತಯನĺ ನೀಡಿ ಏನೂ ಆಗಿಲ್ಲ ಎನĺವಂತ ಬಿದĸದ್ದ
ವಸĶಗಳನĺ ಸರಯಾಗಿಜೀಡಿಸಟı. ಇದದ ಮೀಲ ನಮĿಂದಗ
ಮಾತನĺೀ ಕಡಿಮಮಾಡಿಬಿಟıದĸನ. ಊಟ, ತಂಡಿ, ನದĸ, ಹಣ
ಅಗತŀವಿದĸಗ ಮಾತŁ ಒಂದರಡುಮಾತಡುತĶನ. ಇದೀ ಕಾರಣಕħ
ಬೀರೊಂದುಊರನಲŃರುವ ಎಂಜನಯರಂಗ್ ಕಾಲೀಜು ಸೀರದ.
ಕಾಲೀಜಿನಲŃ ಅಷıೀ ಯಾರ ಸಂಗಡಾನೂ ಹೆಚĬಗಿ ಬಯಸವುದಲ್ಲ,
ಬರೆಯುವುದಲ್ಲ. ಅವನಗ ಶಾಲಯ ದನಗಳಿಂದಲ ಕಂಪŀಟರ್್,
ಅಂತಜಾಷಲದ ಮೀಹ ಜಾಸĶ. ಈಗಂತೂ ಅದು ಮತĶಷı
ಹೆಚĬಗಿಬಿಟıದ. ಸದ ಕಂಪŀಟರ್್ ಎದುರು ಕುಳಿತ ಸಮಯ
ಕಳೆಯುತĶನ. ಅವನ ನಡೆ-ನಡಿಗಳಲŃ ತಂಬಾ ಬದಲವಣೆಗಳು
ಕಂಡು ಬಂದವ. ಇದೀಗ ಕಾಲೀಜಿಗ ಹೀಗುವುದರಲŃ ಆಸಕĶ ಇಲ್ಲ
ಎನĺತĶದĸನ. ಮನಯಲŃ ಕುಳಿತೀ ವಿದŀಭŀಸ ಮಾಡಬಾರದೀ
ಎನĺವ ಪŁಶĺ ಮೀಲಂದ ಮೀಲ ಕೀಳುತĶನ. ಅವನಗ ತಳಿವಳಿಕ
ಮೂಡಿಸವ ಶಕĶ ನಮĿಲŃ ಇಲ್ಲವಾಗಿದ. ಹೀಗಲ ಮನೀತĤರನĺ
ಭೀಟಯಾಗಬಾರದೀಕ ಎಂದು ಕೀಳಿದರೆ ಅವನ ಈ ವತಷನಗಳಿಗ
ಕಾರಣವೀನ ಎನĺವುದರ ಬಗĩ ಅಂತಜಾಷಲದಂದ ಹರತಗದ
ಮಾಹತಗಳನĺ ತಳಿಸತĶನ. ನಮಗಯಾವುದನĺ ನಂಬಬೀಕು, ಏನ
ಮಾಡಬೀಕು ಎನĺವುದೀ ತಳಿಯುತĶಲ್ಲ. ದಯಮಾಡಿ ಸಲಹೆ ನೀಡಿ.

-ರಾಮೇಗೌಡ, ಚಿಕħನಾಯħನಹಳń
ಹದಿಹರಯದಕೊನಯಘಟıದಲŃರುವ ನಮĿ ಹುಡುಗನ ವತತನಗಳನĺ

ಕೊಂಚ ಎಚĬರಕಯಿಂದಲೇ ನೇಡವುದ ಸರ ಎನಸುತĶದ.ಮಾನಸಕ
ಸಮಸŀಗಳನĺ ಆರಂಭದ ಹಂತದಲŃಯೇ ಗುರುತಸ ತಡಗಟıವುದ
ಲಭದಾಯಕ. ಆದರೇ ಇಂತಹ ಪŁಯತĺಗಳತĶ ಗಮನ ಹರಸುವಪೇಷಕರು
ಕಡಿಮೆ. ನಮĿ ಹುಡುಗನಲŃ ಕಾಣಿಸಕೊಂಡಿರುವ ವತತನಗಳಜಾಡನĺ
ಹುಡುಕುವ ಪŁಯತĺ ಶೇಘŁವಗಿ ಆರಂಭಿಸದಷı ಉತĶಮ. ಅವನ
ವತತನಯಲŃಹೊಂದಾಣಿಕ, ಗುರಸಾಧಿಸುವ ಕŁಮಮತĶ ತನĺ ಬಗĩ ಇರುವ
ಅನಸಕ, ಅಂದಾಜುಗಳ ಬಗĩ ಮಾಹಿತ ಪಡೆಯುವಪŁಯತĺವಗಬೇಕು.
ಬಾಲŀದ ದಿನಗಳಲŃದ್ದಂತಹ ನಕಾರಾತĿಕಭವಗಳ, ವತತನಗಳ
ವಯಸħತನದಲŃ ಉಗŁವಗುವಸಾಧŀತಗಳ ಅಪರೂಪವಲ್ಲ. ಹದಿಹರಯದ

ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿಗ ಹುಸಬೇಸರ ತರುವಂತಹ ಎಲŃ ಸಣĵಪಟı ಸಂಗತಗಳತĶ
ಸದಾ ಗಮನ ಹರಸುವುದ ಕಷıದ ವಿಷಯ. ಆದರೂ ಸಹ ಸಂಯಮ,
ಸಹನಗಳಮೂಲಕವಷıೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಬದಲವಣೆಯನĺ ಪŁಯತĺಸಬೇಕು.
ನಮĿ ಹುಡುಗನಹೊಸ ಆಸಕĶ ಮತĶ ಹಳೆಯ ಸŅಭವಗಳ ಬಗĩ ಮತĶಷı
ವಿಷಯಗಳನĺ ತಳಿದಕೊಳńವ ಅಗತŀವಿದ.ಮುಖŀವಗಿ ಅವನಗ
ಎಂಜಿನಯರಂಗ್ ಶĔಣಮುಂದವರಸದಿರುವುದಕħ ಕಾರಣಗಳಯಾವುದ
ಇರಬಹುದಎನĺವುದನĺ ಊಹಿಸಯಾದರೂತಳಿದಕೊಳńಬೇಕು.
ಪದವಿಪವತಮತĶ ಸಇಟಗಳಲŃ ಹೆಚĬ ಅಂಕಗಳನĺ ಗಳಿಸದĸ,
ಎಂಜಿನಯರಂಗ್ಕಾಲೇಜಿಗ ಪŁವೇಶದರಕħದĸ ಅವನ ಆಸಕĶ ಮತĶ ಗುರ
ಸಾಧಿಸುವ ಛಲದಿಂದ ಎನĺವುದನĺ ಈಗಲದರೂಖಚಿತ ಪಡಿಸಕೊಳńವ
ಅಗತŀವಿದ. ಕಾಲೇಜು ಸೇರಮದಲ ಸಮಿಸıರ್ ತರಗತಯ ವಿಷಯಗಳನĺ
ಪರಚಯಮಾಡಿಕೊಂಡ ನಂತರ ಅವುಗಳವನಗ ಕುತೂಹಲ/ಆಸಕĶ
ಹುಟıಸುವಂತಹದ್ದಲ್ಲ ಎನಸರುವಸಾಧŀತಗಳೂ ಇವ. ಇಂತಹ ಸನĺವೇಶಗಳಲŃ
ತಮĿ ನರ್ತರಗಳನĺ ಬದಲಯಿಸರುವಮಕħಳ ಸಂಖŀ ದಡĳದೇ ಇದ .
ಎರಡುಮೂರುವಷತಗಳ ಕಾಲ ಎಂಜಿನಯರಂಗ್/ ವೈದŀಕೇಯ ಪದವಿ
ವŀಸಂಗಮಾಡಿದವರು ನಂತರ ಅದರಲŃ ಆಸಕĶ ಇಲ್ಲವಂದಹೊರಬಂದ
ತಮಗಿಷıವದ ಶĔಣಮುಂದವರಸರುವುದಂಟ. ಆದರೇ ನಮĿ ಹುಡುಗನ
ಮನಸ್ಸಿನಲŃ ಇಂತಹ ಆಲೇಚನ ಎಷı ಸĻಷı ಎನĺವುದಗತĶಗಬೇಕು.
ಅಧŀಯನದ ವಿಷಯಗಳಲŃ ಆಸಕĶ ಕಳೆದಕೊಳńವುದಕħ ಇನĺತರ
ಮನೇಸಾಮಾಜಿಕ ಪŁೇರಣೆಗಳಕಾರಣವಗಿರಬಲ್ಲದ. ಗಳೆಯರೊಂದಿಗ
ಒಡನಾಡಿತನಸಾಧŀವಗದಿರುವುದ, ಸಹಪಠಿಗಳೊಂದಿಗಸಾಮರಸŀ
ಉಂಟಾಗದಿರುವುದ,ಸಾಮಾಜಿಕ ಸನĺವೇಶಗಳನĺ ಎದರಸಲು
ಅಗತŀವಿರುವಂತಹಮಾನಸಕತ ಇರದಿರುವುದಕೂಡ ಆಯĸ ವŀಸಂಗದಲŃ
ನರುತ್ಸಿಹಉಂಟಮಾಡಬಲ್ಲದ. ಇಂತಹಯಾವುದಾದರೂಒಂದಕಾರಣ
ನಮĿ ಹುಡುಗನನĺ ಪೇಡಿಸುತĶದಿಯೇ ಎನĺವುದರತĶ ಗಮನ ಹರಸ. ಇನĺ
ಕಂಪŀಟರ್ಮತĶ ಅಂತಜಾತಲದ ಬಳಕ/ ಅವಲಂಬನಯ ಬಗĩ ಪೇಷಕರು
ಗಮನಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳ ಹಲವರು. ಈಗಂತೂಶಾಲಶĔಣದ
ಆರಂಭದಿಂದಲೇ ಕಂಪŀಟರ್/ ಅಂತಜಾತಲದ ಬಳಕಯನĺ ಮಕħಳಿಗ
ಪರಚಯಿಸಕೊಡುವುದಸಾಮಾನŀ. ಇದರೊಂದಿಗಮಕħಳಲŃ ಹೊಸ ರೇತಯ
ನಂಬಿಕ ಮತĶ ಅಭŀಸಗಳಉಂಟಾಗುತĶವ. ಅಂತಜಾತಲದಮೂಲಕ
ಏನೇನೇಮಾಹಿತಗಳ ಸಗುತĶವ ಮತĶ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವು ನಜವನĺವಂತಹ
ನಂಬಿಕಯೂಹುಟıಕೊಳńದಿರುವುದಅಪರೂಪ. ನಮĿ ಹುಡುಗನಲŃಯೂ
ಇಂತಹದಂದ ನಂಬಿಕ ಗಟıಯಾಗಿರುವಸಾಧŀತಗಳಿವ. ಮನಸ್ಸಿಗ
ಸಂಬಂಧಿಸದಹಾಗೂತನಗ ಸಂಬಂಧಿಸದ ವಿಷಯಗಳ ತಪĻ
ಅಭಿಪŁಯಗಳನĺಮೂಡಿಸಬಲ್ಲವು. ಅಂತಜಾತಲದಜಾಲತಣಗಳಲŃ
ಯಾರಗೇಯಾವುದೇ ಸಮಸŀ ಕಾಡುತĶದĸ ಅದರ ಪರಣಾಮದಿಂದ
ಮನಸ್ಸಿಗ ಅಹಿತ, ಕŃೇಶ ಉಂಟಾಗಿರುವುದರ ಬಗĩ ಪŁಕಟತಮಾಹಿತ,
ನದಶತನಗಳ ಓದಗನಮನಸ್ಸಿಗ ನಾಟದರಸಾಕುಮನೇಗಂದಲಗಳ
ಹುಟıಕೊಳńಬಲ್ಲದ. ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳ ಬಗĩ ಭಯ, ಆತಂಕಗಳ ಸೇರದರ
ನಕಾರಾತĿಕಭವನ, ವತತನಗಳಾಗಿಕಾಣಿಸಕೊಳńಬಹುದ. ಆದದರಂದ
ನಮĿ ಹುಡುಗನಮನಸ್ಸಿಗ ಅಂಟಕೊಂಡಿರಬಹುದಾದ ವಿಷಯಗಳ
ಎಂತಹವನĺವುದನĺ ತಳಿಯುವ ಪŁಯತĺವಗಬೇಕು. ಅಂತಜಾತಲದ
ಜಾಲತಣಗಳಲŃ ಬಂದಿರುವಮಾಹಿತಯನĺ ನಮĿಂದಿಗ ಹಂಚಿಕೊಳńವಂತ
ಮಾಡಿ. ಅವನ ತಳಿದಿರುವ ವಿಷಯಗಳ ಬಗĩ ನಮĿ ಕುತೂಹಲ, ಕಾಳಜಿ
ತಂಬಾ ಇದ ಎನĺವುದ ಅವನಮನಸ್ಸಿಗ ಅಥತವಗುವ ರೇತಯಲŃ ವತತಸ
ನೇಡಿ. ಅವನಗ ಹಿತವಗಿರುವ, ಅಥವ ಇಷıಪಡುವಂತಹ ವಿಷಯಗಳ
ಮೂಲಕಮನವೊಲಕಯ ಕŁಮಮುಂದವರಯಬೇಕು.ಬಾಲŀದ ಸĺೇಹಿತರು,
ಸಹಪಠಿಗಳಮತĶ ಶಾಲಯದಿನಗಳಲŃ ಅವನĺ ಇಷıಪಡುತĶದ್ದವರ
ಮೂಲಕವೂಅವನಮನದಾಳವನĺ ತಳಿಯಲು ಸಾಧŀವಿದ. ಇವುಗಳೊಂದಿಗ
ಮನೇತĤರ ಸಲಹೆ, ಚಿಕತ್ಸಿ,ಮಾಗತದಶತನ ಒದಗಿ ಬಂದರ ಸಮಸŀ
ಪರಹಾರದ ಕŁಮ ಸರಾಗವಗಿಸಾಗಬಲ್ಲದ.
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ನಮĿ ಮಕħಳು ಹೀಗೀಕ?


