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4ಗಂಡು 31 ಮದುವೆಯಾಗಿಲ್ಲ. ಒಂದೂವರೆ ವಷಷದಿಂದ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕĶ
ಕಡಮಯಾಗಿದ. ಹುಡುಗಿಯರನĺ ನನಸಕೊಂಡರೆ
ಕಾಮೀದŁೀಕವಾಗಲೀ ಸŅಪĺಸĨಲನವಾಗಲೀ ಶಿಶĺದ ಉದŁೀಕವಾಗಲೀ
ಆಗುತĶಲ್ಲ. ಕಡĺ ಸĻಶಲಸı ಬಳಿಹೀದಗ ಅವರು ತಪಾಸಸ, ರಕĶಪರೀಕ್ಷೆ
ನಡೆಸ, ಎಲ್ಲವೂ ಸರಯಾಗಿದ ಎಂದು ಹೀಳಿದರು.ಯುನಾನ
ಔಷಧಿಯನĺ ತಗದುಕೊಂಡರೂ ಪŁಯೀಜನವಿಲ್ಲ. ನನಗೀಕ
ಹೀಗಾಗುತĶದ? ನಾನ ಮದುವೆಯಾಗಬಹುದ?
ನಮĿ ಮುಂಚನ ಜನನಂಗದಕಯಯĔಮತೆಯನĺ ಈಗನದರಜೊತೆಗ

ಹೋಲಸಕೊಳńತĶ ಇರುವುದರಂದಲೋ ಸಮಸŀ ಉಂಟಾಗದಯಂದ
ಅನĺಸತĶದ. ನಮĿ ಸಮಸŀಯನĺ ಅರ್ಥಯಸಕೊಳńಲುಈ ಪŁಶĺಯನĺ ನಮಗ
ನೋವೋ ಕೋಳಕೊಳń: ನಸಕನ ಶಿಶĺೋದŁೋಕ, ಥಟıನಯ ಶಿಶĺೋದŁೋಕ, ಕಲĻನ
ವಿಲಾಸದ ತೋವŁತೆ, ಒಂಟಕಮದಲŃ ಇರುವಉತħಟತೆ ಇತŀದಗಳ 18ರಂದ
24ರ ತನಕ ಅತಹಚĬದ್ದರೂಆಗಲೋ ಮದವಮಾಡದ ನಂತರ ಅದ
ಇಳಮುಖವಗುವಗಯಾಕಮಾಡುತĶರೆ? ಉತĶರಹುಡುಕಹರಟಾಗ
ಒಂದ ಸತŀ ಗೋಚರಸತĶದ: ಮದವಗ ಲಥಂಗಕ ಕಯಯĔಮತೆಗಂತ
ಮುಖŀವಗ ಕುಟಂಬದ ಜವಬĸರಯನĺಹರುವಮನೋಭಾವಮತĶ
ಸಂಬಂಧದ ಏರಳತಗಳನĺ ನಭಾಯಿಸವಸೋಪĤತೆ ಬೋಕು!ಹಾಗಾದರೆ ಇಲŃ
ಜನನಂಗೋಯಕಯಯĔಮತೆಯ ಗತ?ಯೋಚಸಬೋಡಿ: ವಯಸ್ಸಾದಂತೆ
ಕಮಾಸಕĶಯ ಅಭಿವŀಕĶಯೂಬದಲಾಗುತĶದ;ಮದಮದಲು
ತನೋತನಗ ಆಗುತĶದ್ದ ಶಿಶĺೋದŁೋಕವುಮದವಯ ನಂತರ ಸಂಗಾತಯ
ಜೊತೆಗ ಸಂವಹಸತĶ, ಸĻಶಿಯಸತĶ, ಸĻಂದಸತĶ ಆಗುತĶದ. ಆದದರಂದ
ಪರಹಾರಕħಗ ನೋವುಮಾಡಬೋಕದದಇಷı: ದಾಂಪತŀಕħ ಅನಕಲಕರ
ಹುಡುಗಯನĺ ಆರಸಕೊಳń. ಸಧŀವದರೆಮದವಗಮುಂಚೆ ಅವಳೊಡನ
ಇತರ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಂವಹಸತĶ ಸĺೋಹಸಂಬಂಧ ಬಳಸಕೊಳń. ಮದವಯ
ನಂತರ ಲಥಂಗಕ ಕŁಯಗ ಅವಸರಸದ, ಇಬĽರ ನಡುವ ಒಂದಮಟıದ
ತಳವಳಕ, ತನĿಲಕ ಆಕಷಯಣೆಮೂಡುವ ತನಕ ಕಯಿರ. ಅಲŃಯ ತನಕ
ಹಣĵ ಕಯುವಳೋ ಎಂದ ತಲ ಕಡಿಸಕೊಳńಬೋಡಿ;ಯಾಕಂದರೆಯಾವುದೋ
ಹಣĵಮದಲುಪರಸĻರಕತೆಗ (ಪŁೋತ, ಸಹವಸ, ಸಮಧುರಮಾತಕತೆ,
ಸಂಬಂಧದಲŃ ಅಥಯ) ಹಚĬ ಒತĶ ಕೊಡುತĶಳ. ಅದಾದ ನಂತರಮಾತŁ
ಅದರದೋ ಮುಂದವರದಭಾಗವದ ಸಂಭೋಗ ಎನĺವ ಚಟವಟಕಯಲŃ
ಪಲುಗಳńತĶಳ. ಇಷıಕħ ಮುಂದ ಸಮಸŀ ಕಣಸಕೊಂಡರೆ ಅದ
ನಮĿಬĽರ ಸಮಸŀಯಲ್ಲ, ನಮĿಬĽರಗೂ ಸೋರದ ನಡುವಿನ ಸಮಸŀ ಆಗುತĶದ;
ಆಗ ಅದನĺ ಬಗಹರಸಕೊಳńವುದೂಸಲಭವಗುತĶದ.ಕೊನಯಮಾತ:
ಮನಸ್ಸಾಮಾಡಿದರೂಬಗಹರಯದ ಲಥಂಗಕ ಸಮಸŀಯೋ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ?
4ನಮĿ ಗಂಡಹಂಡರಲŃ ಅನೀಕ ಸಮಸŀಗಳಿವೆ. ಯಾವಾಗಲೂ
ಕತĶಡುತĶೀವೆ. ಹೀಗಾಗಿ ನಮĿಲŃ ಶಾಂತಯಿಲ್ಲ.ಯಾಕ ಹೀಗಾಗುತĶದ?
ಪತಪತĺಯರಲŃ ಹಲವರುಮೂಲಭೂತ ವŀತŀಸಗಳವ. ೧. ಲಂಗಕħ

ತಕħಂತೆ ವಿಭಿನĺವದಶಾರೋರಕ ಸಮಥŀಯ, ಆಲೋಚನಯ ರೋತ,ಹಾಗೂ
ಭಾವುಕತನ ಇರುವುದರಂದ ಅವರಬĽರ ಸŅಭಾವಗಳಲŃ ವŀತŀಸ; ೨. ಹಣĵ

ಗಂಡುಗಳಬĽರನĺ ಸಮಾಜವು ಬೋರೆಬೋರೆ ರೋತಯಲŃ ನಡೆಸಕೊಳńವುದರಂದ
ಅವರ ವತಯನಯಮೋಲಾಗುವ ಪŁಭಾವ (ಉದಾ. ಹಣĵ ಅಳಬಹುದ,
ಗಂಡು ಅಳಕಡದ); ೩. ಬೋರೆ ತಯĶಂದ ಇರುವುದರಂದ ವಿಭಿನĺ
ಆನವಂಶಿಕತೆ (ಉದಾ.ರೋಗಗಳಗ ಒಳಗಾಗುವ ಪŁವೃತĶ): ೪. ಬಳದಬಂದ
ವತವರಣ ಬೋರೆಯಾಗರುವುದರಂದ ಪŁಸಕĶ ವತವರಣಕħ ಅವರ ಭಿನĺ
ಸĻಂದನ (ಉದಾ. ಒಬĽರುಸೌಂದಯಯವನĺ ಸವಿದರೆ ಇನĺಬĽರಗ ಅದರಂದ
ಏನಅನĺಸಲಕħಲ್ಲ); ೫. ವಥಯಕĶಕ ಅನಭವಗಳ ಭಿನĺವಗರುವುದರಂದ
ಸಮಸŀಗಳಗ ಪŁತಕŁಯಿಸವ ರೋತ ಭಿನĺ (ಉದಾ. ಒಬĽರು ಸಮಸŀಯನĺ
ಎದರಸದರೆ ಇನĺಬĽರು ಅದರಂದ ತಪĻಸಕೊಳńವ ಸŅಭಾವ). ಇವಲ್ಲ
ಕರಣಗಳಂದಹುಟıಕುರುಡರು ಆನಯನĺ ವŀಖŀನಸದಂತೆ ಬದಕನ
ಬಗಗ ಅವರಬĽರೂ ಕಂಡುಕೊಂಡವಸĶವಿಕತೆಯೂಭಿನĺವಗರುತĶದ. ಇಷıಲ್ಲ
ಭಿನĺತೆಗಳರುವ ಇಬĽರು ವŀಕĶಗಳ ಜೋವನದದ್ದಕħ ಒಂದಾಗಬಳ
ನಡೆಸಬೋಕದರೆ ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳ ಬರುವುದರಲŃ ಏನಆಶĬಯಯವಿಲ್ಲ!
ವಿಚತŁವಂದರೆಹಂದಾಣಕ ಇರುವ ದಂಪತಗಳಗೂ,ಹಂದಾಣಕ ಇಲ್ಲದ

ದಂಪತಗಳಗೂಒಂದೋ ರೋತಯ ಸಮಸŀಗಳರುತĶವ (ಉದಾ.ಮನವಳĶ,
ಬಂಧುಬಳಗದವರ ಜತೆಗನ ಸಂಬಂಧ, ಮಕħಳ ಅಭಿವೃದĹ, ಆರ್ಯಕ ಸಮಸŀಗಳ
ಇತŀದ). ಆದರೆ ಅವು ಬಗಹರಸಕೊಳńವ ವಿಧಾನಮಾತŁ ದಂಪತಯಿಂದ
ದಂಪತಗ ವŀತŀಸವಗುತĶದ.ಹಂದಾಣಕ ಇರುವ ದಂಪತಗಳಯಾವುದೋ
ಸಮಸŀಯನĺ ಇದ ನಮಗಬĽರಗೂ ಸಮವಗ ಸಂಬಂಧಪಟıದĸ ಎನĺವಂತೆ
ಹಂಚಕೊಂಡು, ವಸĶನಷĲವಗ ವಿಚರಮಾಡುತĶ ದಾಂಪತŀದ ಹತರĔಣೆಗ
ಬದĹರಾಗರುತĶರೆ. ಆದರೆಹಂದಾಣಕ ಇರದ ದಂಪತಗಳ ಸಮಸŀಗಳನĺ
ನಪಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪರಸĻರದೋಷಾರೋಪಣೆಹರೆಸತĶ ನನೋ ಹಚĬ
ಎಂದ ಜಗಳವಡುತĶರೆ. ಆಗ ಸಮಸŀಗಳ ಬಗಹರಯುವುದರ ಬದಲು
ಹಚĬಗುತĶ ದಾಂಪತŀವು ಬಡವಗುತĶದ. ಇಬĽರೂ ತಮĿ ವಥಯಕĶಕತೆ ಮರೆತ
ದಾಂಪತŀಕħ ಹಚĬ ಮಹತŅ ಕೊಡುತĶದ್ದರೆ ಹೋಗಾಗಲಾರದ. ನೋತ:
ಸಖದಾಂಪತŀಕħ ನನಮುಖŀವಲ್ಲ, ನವುಮುಖŀ!
4ವಿದŀರ್ಷ18 ವಷಷ. 14ನೀವಯಸ್ಸಿನಂದ ಹಸĶಮೈಥುನ ಮಾಡಕೊ-
ಳńತĶದĸೀನ. ಇದರಂದ ನನĺ ಶಿಶĺ ಚಿಕħದಗಿದ. ಪೊಲೀಸ ಅಥವಾ
ಮಿಲಟರ ಸೀರಲು ಆಸಯಿದ. ಶಿಶĺ ಸಣĵಗಿದ್ದ ಕಾರಣ ನಾನ ಸಮಥಷ
ನಾಗುತĶೀನಯೀ ಇಲ್ಲವೀ ತಳಿಸ. ನನĺ ಇನĺಂದು ಸಮಸŀ: ಒಂದು
ಸಲ ಸĺೀಹತರೊಡನಮೂತŁ ವಿಸಜಷನಗ ನಂತಗ ಪರಸĻರ ಜನನಾಂಗ
ಗಳನĺ ನೀಡಕೊಂಡೆವು. ನನĺದು ಅವರಗಿಂತ ಚಿಕħದಗಿದ. ಅಂದಿನಂದ
ಸĺೀಹತರೊಟıಗಮೂತŁ ವಿಸಜಷನಗ ಹೀದಗ ತೊಂದರೆಯಾಗುತĶದ.
ನಾನಬĽನೀ ಹೀದಗ ಗಾತŁದ ಬಗಗ ಯೀಚನ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲŃ ಮೂತŁ
ವಿಸಜಷನಯಾಗುತĶದ. ಸೂಕĶ ಮಾಗಷದಶಷನ ನೀಡ.
ಹಸĶಮಥಥುನ ಸಹಜವದ ಕŁಯ; ಇದರಂದಯಾವುದೋ ಹಾನಯಿಲ್ಲವಂದ

ಅನೋಕ ಸಲ ಹೋಳದĸೋನ. ಹಸĶಮಥಥುನದಂದ ಶಿಶĺದ ಅಳತೆ ಅಥವ
ಕಯಯĔಮತೆಯಲŃಯಾವುದೋ ಕಡುಕು ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಮತĶಗರುವ ಶಿಶĺಕħ
ಯಾವುದೋ ನದಯಷı ಅಳತೆ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಅದರ ಅಳತೆಯುವತವರಣದ
ಉಷĵತೆ ಮತĶ ಆತಂಕದ ಭಾವನಗಳನĺ ಅನಸರಸ ಆಗಾಗ ಹಚĬಕಡಿಮ
ಆಗುತĶರುತĶದ. (ಉದಾ: ಚಳಯಲŃ, ಭಯವದಾಗ ಚಕħದಾಗುವುದ.)
ಇನĺಂದ ವಿಷಯವೋನಂದರೆ, ನಮĿ ಶಿಶĺವುತೊಡೆಸಂದಯಲŃ
ಇರುವುದರಂದ ನಮಗೋ ಪೂತಯ ಕಣವುದಲ್ಲ; ಕಳಗರುವ ಅದನĺ ತಲಬಗಸ
ನೋಡುವಗ ಇನĺ ಚಕħದಾಗಕಣತĶದ. ಆದರೆ ಬೋರೆಯವರ ಶಿಶĺ ಪೂಣಯ
ಪŁಮಾಣದಲŃ ನಮĿ ಕಣĵಗ ಬೋಳವುದರಂದ, ಅವರದದಡĳದ, ನನĺದ
ಚಕħದ ಎಂಬಭಾವನ ಬರುವುದ ಸಹಜ. ಹೋಗ ಸŅಂತ ಶಿಶĺದ ಬಗಗ ಆತಂಕ
ಎಲ್ಲಹುಡುಗರಗೂಇದĸೋ ಇರುತĶದ. ಇದ ಸಹಜ; ಆದ್ದರಂದಯೋಚನ
ಇಟı ಎಲ್ಲರ ಜತೆಗಮೂತŁಮಾಡಿ.ಕೊನಯಮಾತ: ರĔಣಾ ಇಲಾಖೆ
ವಥದŀಕೋಯ ಪರೋಕ್ಷಯಲŃ ಹನಯಯಾಅಥವಹಥಡŁೋಸೋಲ್ ಎಂಬ ಕಯಿಲ
ಇದಯೋ ಎನĺವುದನĺ ಗಮನಸತĶರೆಯೋ ವಿನ ಶಿಶĺದಗಾತŁವನĺಲ್ಲ!
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ಸೂಚಿಸುವ ಅಂಕಣವಿದು. ನೇವೂ
ನಮĿ ಪŁಶĺಗಳನĺ

ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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