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ಮುಮುಂಂದುದುವವರಿರಿದದವವರೂರೂ ಮೂಮೂಢಢರುರು!!
‘ಸಧಾ’ ಡಿ.19ರಮುಖಪುಟ ಲೋಖನ ‘ನಂಬಕ
ಮೂಢನಂಬಕ’ದಲŃ ಎಂ.ಅಬĸಲ ರೆಹಮಾನ್
ಪಷ ಅವರ ವಿಶŃೋಷಣ ಸರಿ ಇದ. ಮುಂದವರಿದ
ದೋಶಗಳಲŃ ಹಚĬನ ಪŁಮಾಣದ
ಮೂಢನಂಬಕಗಳಿರುವುದ ವಿಪಯಾಷಸ.

-ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ವೈ.ಜಿ.ನರಸಿಂಹನ್, ಶೇಭಾ
ಅರವಂದ್, ಶಿವಮೊಗĩ/ ಕೆ.ಡ.ಶರತ್, ಉಜಿರ/ ನತŀ

ಎಸ್., ಮೂಡಬಿದರ/ ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ,
ಚಿತŁದುಗā/ ಸಿ.ಎಂ.ನೇಲಾಂಬಿಕಾ ಕುಪĻೇಲೂರು,

ರಾಣೆಬೆನĺರು/ ಮೇ.ಗೇ.ಸುಬĽಣĵ, ಮೇಗರವಳń
ಕಕಠಿಠಿಣಣ ಪಪರಿರಿಭಾಭಾಷೆಷೆ
ಪಷ ಅವರು ಜನಸಾಮಾನŀರಿಗ ನಲಕದ ಕಠಿಣ ಪರಿಭಾಷೆ ಬಳಸದ್ದರೂ,
ಲೋಖನ ವಿನತನವಗಿದ. -ಕೆ.ಪŁಕಾಶ್, ಚಿಕħಜೇಗಿಹಳń
ಹಹೋೋರಾರಾಟಟಕಕħħ ಮುಮುಹೂಹೂತತತತ!!
ಮೂಢನಂಬಕಗಳ ವಿರುದĹ ಹೋರಾಟಬೋಕದ ಎಂದರು ಶಷŀರು
ಅದಕħೋನಂತ- ಗŁಹಣ ಕಳದ ಬಳಿಕಮುಹೂತಷ ಹುಡಕ -
ಎಂದರು ಗುರುಗಳ. -ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ.ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಾಸನ
ಬಬಲಿಲಿಷಷĲĲ ಕಾಕಾನೂನೂನನಂಂದದೋೋ ಪಪರಿರಿಹಾಹಾರರ
ಮೂಢನಂಬಕ ತಡೆಗ ಸಕಷರ ಬಲಷĲವದ ಕನನಜಾರಿಗೊಳಿಸವು
ದೊಂದೋ ಪರಿಹಾರ.

-ಹುರುಕಡŃ ಶಿವಕುಮಾರ, ಬಾಚಿಗಂಡನಹಳń
ಸಸಮಾಮಾನನತೆತೆ ಗಗಗಗನನಕುಕುಸುಸುಮಮ!!
ಮಹಳಗ ‘ಸಮಾನತ!’ ಗಗನ ಕುಸಮವಗಿದಯೋ? ಶಕಕು ಲಹರಿ
ವಿಚರಪೂಣಷವಗಿದ.

-ಎಸ್.ಲಕ್ಷĿೇನರಸಿಂಹ, ಚಾಮರಾಜನಗರ/ ಮಹಾವೇರ ಕಾಸರ,
ಶಿವಮೊಗĩ/ ಕೆ.ಕೃಷĵಕುಮಾರಿ, ಬೆಂಗಳೂರು

ಶಶೋೋಂಂಗಾಗಾ ಬೆಬೆಣಣĵĵಯಯ ಹಹಸಸ ಮಾಮಾಹಿಹಿತಿತಿ
‘ಪŁಟೋನ್ ಆಗರ ಶೋಂಗಾ ಬಣĵ!’ ಸಧಾ ಹಗಡೆ ಅವರ ಲೋಖನಹಸ
ಮಾಹತ ನೋಡಿತ.

-ಡ.ನಾಗರಾಜ್, ಮೈಸೂರು/ ದೇಪಿಕಾ ಬಿ., ಕಾಸರಗೇಡು

ಆಆಸಸಕಕĶĶದಾದಾಯಯಕಕ ಬಬರರಹಹ
ಬ.ಎಸ್.ಶೈಲಜಾರ ‘ಶೋತಲ ಉಸಕು, ನೋರವ ಸಾಗರ’ ಲೋಖನ ಆಸಕĶ
ದಯಕವಗಿತĶ. -ಹೇಮಾ ಸುಬŁಹĿಣŀ, ಕೇಣಂದೂರು
ಮಮನನೋೋĤĤ ಕಕಥೆಥೆ
‘ಕಂಪುನದಿ ಸಮುದŁ ಸೋರಲಲ್ಲ’ ಮಹಾಂತೋಶ ನವಲಕಲ ಕಥೆ
ಮನೋĤವಗಿಮೂಡಿಬಂದಿದ.

ಝಾಹಿದ ಬೆಳಲ್, ಉಜಿರ/ ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದುಗā/
ಸಿ.ಎನ್.ರಮೇಶ್, ಕೇಲಾರ
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ಆತಂಕದಿಂದ ಲಕŅ!
ಮನಸ್ಸಿನಲŃ ಉಂಟಾಗುವ ತವಕ- ತಲ್ಲಣಗಳ ತೋವŁತ ಪಶŅಷವಯು

ತೊಂದರೆಯನĺ ತಂದೊಡĳವ ಸಾಧŀತ ಇದ ಎಂದಹಸ
ಅಧŀಯನವೊಂದ ಹೋಳಿದ.
ಆತಂಕ ಎನĺವುದಮಾನಸಕ ವŀಧಿಗಳಲŃ ಒಂದ. ಅಸಹಜವಗಿ

ಮನಸ್ಸಿ ಭಾವುಕವಗುತĶದ್ದರೆ ಅದಮುಂದೊಂದ ದಿನ ಲಕŅ ಹಡೆಯುವ
ಸಾಧŀತಯಸೂಚಕ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರೆ.
ಸಂಶೋಧಕರು ಸಮಾರು 22 ವಷಷಗಳ ಕಲ 25ರಿಂದ 74 ವಯಸ್ಸಿನ

6019 ಮಂದಿಯನĺ ಅಧŀಯನಕħ ಒಳಪಡಿಸದ್ದರು.

ಜŅರ ಲಸಕಯಿಂದ ಲಾಭ
ಮಕħಳಿಗ ಜŅರ ನರೋಧಕ ಲಸಕಯನĺ ಹಾಕಸವುದರಿಂದ ಸರಿ ಸಮಾರು

ಅಧಷದಷı ಪŁಮಾಣದಲŃ ವೈರಸ್ನಂದ ಬರುವರೋಗಗಳನĺ
ತಡೆಯಬಹುದ ಎಂದ ಅಮರಿಕದ ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಜŅರ ಮನಷŀನ ರೋಗ ನರೋಧಕ ಶಕĶಯನĺೋ ಉಡಗಿಸ ಬಡತĶದ.

ಜŅರ ನರೋಧಕ ಲಸಕ ಹಾಕಸವುದರಿಂದರೋಗ ನರೋಧಕ ಶಕĶ
ಹಚĬಗುತĶದ. ಇದರಿಂದ ಸಹಜವಗಿ ಕಲರೋಗಗಳಿಗ
ತಡೆಯುಂಟಾಗುತĶದ.ಮೂರರಿಂದ ಎಂಟ ವಷಷದೊಳಗಿನ ಮಕħಳಿಗ ಲಸಕ
ಹಾಕಸವುದರಿಂದ ನಾಲħ ಬಗಯಸಾಂಕŁಮಿಕ ರೋಗಗಳನĺ
ತಡೆಯಬಹುದ ಎಂದ ತĤರು ಹೋಳಿದĸರೆ.

ಮಧುಮೋಹಕħ ಸĶನಕŀನ್ಸಿರ್ಗೂ ನಂಟ!
ಬೊಜĮ ಅಥವಮಧುಮೋಹ ಸಮಸŀಯಿಂದ ಬಳಲತĶರುವವರು ಸĶನ

ಕŀನ್ಸಿರ್ ಬಗĩ ಜಾಗೃತಯಿಂದ ಇರಬೋಕು ಎಂದನŀಯಾಕಷನ
ಸಂಶೋಧಕರು ಎಚĬರಿಕಯನĺ ನೋಡಿದĸರೆ.
ಏಕಂದರೆ, ರಕĶದಲŃ ಅಧಿಕ ಸಕħರೆ ಪŁಮಾಣಹಾಗೂ ದೋಹದಲŃ ಬೊಜĮ

ತಂಬದ್ದರೆ ಸĶನ ಕŀನ್ಸಿರ್ ಬರುವ ಸಾಧŀತ ಹಚĬಗುತĶದ. ಇದನĺ
ಗಮನದಲŃಟıಕೊಂಡಸೂಕĶ ತಪಸಣಮಾಡಿಸಕೊಳńವುದ ಕ್ಷೋಮ
ಎಂಬ ಸಲಹಯನĺ ಅವರು ನೋಡಿದĸರೆ.

ಚುಯಿಂಗ್ಗಮ್ನಂದ ತಲಶೂಲ!
‘ಚುಯಿಂಗ್ಗಮ್’ ಅಗಿಯುವುದಮಕħಳ ಭವಿಷŀತĶನ ಆರೋಗŀಕħ

ಒಳńಯದಲ್ಲ ಎಂದ ಮಕħಳ ತĤರು ಆತಂಕವನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರೆ.
ಅತಯಾಗಿ ಚುಯಿಂಗ್ಗಮ್ಮಲಕುಹಾಕುವುದರಿಂದ

ಹದಿಹರೆಯದಲŃ ಅರೆದಲನೋವಿನ ತೊಂದರೆಯನĺ ಎದರಿಸಬೋಕಗುತĶದ
ಎಂದ ಜೆರುಸಲಮ್ನ ವೈದŀರು ಹೋಳಿದĸರೆ.
ಈಮೊದಲಚುಯಿಂಗ್ಗಮ್ ತನĺವುದ ದಂತಪಕĶಯ ಆರೋಗŀ

ವನĺ ಕಡಿಸತĶದ ಎಂದ ಹೋಳಲಾಗಿತĶ. ಆದರೆಹಸ ಅಧŀಯನದಿಂದ ತಲ
ಶೂಲಗೂಕರಣ ಎನĺವುದಗೊತĶಗಿದ. ಅದಕħ ಚುಯಿಂಗ್ಗಮ್
ಅಗಯುವುದನĺೋ ನಲŃಸಬೋಕು ಎಂದ ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಸಮುದŁ ಮಥನ

ಹೆಲĶ

ಊಊಟಟ,, ನಿನಿದದĸĸ ಬಿಬಿಟಟıı ಓಓದಿದಿದದ!!
ಎಂ.ಎಸ್.ವೋದರ ‘ರಾಜ ಒಡೆಯರ್’ ಧಾರಾವಹಗ ಪŁತವರ

ಪŁಕಟವಗುತĶದ್ದ ಓದಗರ ಪŁತಕŁಯನೋಡಿ ಇದನĺ ಓದಿಯೋ ತೋರ
ಬೋಕು ಎನಸ ಹಳ ‘ಸಧಾ’ಜೋಡಿಸ ಕೊಂಡ ಓದಲಾರಂಭಿಸದ.
ಮೊದಲರಡ ಕಂತ ನಧಾನ ಎನಸದರೂ; ನಂತರಊಟ, ನದĸ ಬಟı
ಓದಿದ. ಶಾಲಾ, ಕಲೋಜಗಳ ಪಠŀದಲŃ ಇದೋ ತರನಾದ ನರೂಪಣ
ಇದ್ದರೆ ‘ಇತಹಾಸ’ ನೋರಸವಗಲಾರದ.

-ವದŀಮೂರ್ā, ಕಿರುತೆರ ನಟಿ, ಬೆಂಗಳೂರು

5500ಕಕħħ ಕಾಕಾಲಿಲಿಟಟıı ‘‘ಸುಸುಧಾಧಾ’’
ಕಳದ 49 ವಷಷಗಳ ಕಲ ‘ಸಧಾ’ ಎಲ್ಲ ವಯೋಮಾನದವರಿಗೂ

ಇಷıವಗುವಹಾಗ ಪŁಕಟಗೊಳńತĶದĸ 50ನೋ ವಷಷಕħ ಕಲಟıದ.
ನೋವು ಕೋಳಿದಿರಿ? ಎಳಯರ ಅಂಗಳ, ಸಖೋಭವ, ನಮĿಪುಟದಂತಹ ಸķರ
ಶೋರ್ಷಕಗಳ ಈಗಲ ಆಸಕĶ ಉಳಿಸಕೊಂಡಿವ. ಕನĺಡದ ಉತĶಮ ಕಥೆ,
ಕದಂಬರಿಗಳ ಜತಗ ಹಲĶ ಪŃಸ್, ಜಾಣರ ಪೆಟıಗ, ವಿಚರ ಲಹರಿ,
ಮಾತೋಮುತĶ, ಸಲಬŁಟಮುಂತದ ಅಂಕಣಗಳ ಕಲಕŁಮೋಣ
ಆರಂಭಗೊಂಡ ಅಪರ ಜನಮನĺಣ ಗಳಿಸವ. 15ರೂ. ಸಂಭಾವನ
150ಕħ ಏರಿಕಯಾಗಿದ. ಜಾಹೋರಾತ ಆಮŃಜನಕ ಇದ್ದಹಾಗ.
ಜಾಹೋರಾತ ಹಚĬಗಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳ ಜತಗ ಬಣĵದ ಪುಟಗಳ
ಆಕಷಷಣ ಹಚĬಗಿದ. ನಮĿ ಮನ ಮಗಳ ‘ಸಧಾ’ಳಿಗ ಇಷı ಬೋಗ
50 ಆಯಿತ ಎಂಬದೋ ಕುತೂಹಲ.

-ಮೊಳಕಾಲĿರು ಸುರೇಶ್, ಬಳńರಿ


