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ವಿಚಾರ ಲಹರಿ

* ನಮĿ ಗುರ ಸೋವಯಾಗರಲ, ಅದನĺ
ಗಲವಿಗಾಗಮಡಬೋಡ. ಗಲವು ತನĺಷıಕħ
ನಮĿನĺ ಹುಡುಕಕಂಡು ಬರುತĶದ.

-ವಿನೋಬಾ ಭಾವ

* ಅಸಂತಷı ಮನಷŀಯಾವುದರಂದಲೂ
ತೃಪĶನಗಲರ. ಅವನ ದೃಷıಯಲŃ ಎಲŃ
ಕಲಸವೂ ನೋರಸ. ಆದ್ದರಂದ ಅವನ ಜೋವನದಲŃ
ಸಫಲತ ಸಕħಲರದ.

-ಸŅಮಿ ವಿವೋಕಾನಂದ

* ತನĺಮೂಖಧತನದ ಅರವಿಲ್ಲದವನದೊಡĳ
ಮೂಖಧ, ಅರತರುವವನ ಅತ ಬುದĹವಂತ.

-ಸಕŁಟಿಸ್‌

* ತನĺ ಆತĿವನĺ ಗಲ್ಲದ ಇಡೋ ವಿಶŅವನĺ
ಗಲŃತĶೋನ ಎನĺವವನಂದ ಏನಲಭವಿದ?

-ಬೈಬಲ್

* ಉಪಕರಮಡುವ ಶತŁವಿನ ಜತ
ಸಂಬಂಧ ಬಳಸವುದ ತಪĻಲ್ಲ. ಅಪಕರ
ಮಿತŁನಂದದೂರ ಇರಬೋಕು. ಉಪಕರ
ಮಡದವನ ಮಿತŁ, ಅಪಕರಮಡುವವನ
ಶತŁ.

-ಮಾಘ

* ಬೋರೆಯವರೊಡನ ವŀವಹರಸವ
ಮೊದಲ ನನಗ ಆ ವŀವಹಾರ ಸರ ಕಂಡತೋ
ಎಂಬುದನĺ ಖಾತರಪಡಸಕಳńವುದ
ಕ್ಷೆೋಮಕರ.

-ಬರ್āಂಡ್‌ ರಸೆಲ್

* ಬೋರೆಯವರು ನೋಡುವ ಉಪದೋಶಗಳನĺ
ಮನಸ್ಸಟı ಕೋಳ. ಆದರೆ ನೋನ ನೋಡುವ
ಉಪದೋಶವನĺ ಆಯĸ ಜನರಗ ಹೋಳ.

-ಶೋಕ್ಸ್‌ಪಿಯರ್‌

* ಜೋವನದಲŃ ಏನನĺದರೂಹಸತ
ಹುಡುಕಲಯಾವುದೋ ವŀಕĶ ಭರವಸಯಿಂದ
ಇದ್ದರೆ, ಎಂದದರೊಂದ ದನ ಅವನ ಅದನĺ
ಸಧಿಸಬಲ್ಲ.

-ಮೆರೆಡಿತ್‌

* ನಮĿ ಅವಗುಣಗಳನĺ ಹುಡುಕ
ಸರಪಡಸಕಂಡರೆ ತಲಯತĶ ನಡದ ಉನĺತ
ಸķನಮನಗಳಿಸಲ ಸಧŀ. ತನ ಅತŀತĶಮ
ಎಂದ ಜಂಬ ಪಡುವುದರಲŃ ಅಥಧವಿಲ್ಲ.

-ಆನಂದಕಂದ (ಬಟಗೋರಿ ಕೃಷĵಶಮā)

* ಬೋರೆಯವರು ನನĺ ಬಗĩ ಮತಡದೋ
ಇದĸಗ ನೋನ ಅವರ ಬಗĩ ಮತನಡುವುದ
ಸರಯಲ್ಲ.

-ಅಬŁಹಾಂ ಲಿಂಕನ್‌

* ನೋನ ಒಳńಯವನಗದ್ದರೆ ಬೋರೆಯವರ
ಹತವನĺ ಬಯಸತĶೋಯ.

-ಶಂ.ಬಾ.ಜೋಶಿ

* ಗೋಧನ, ಕುದರೆ ಧನ, ಆನ ಧನ,
ಸಂಪತĶ- ಇದಲ್ಲವೂ ‘ಸಂತೋಷ’ ಎಂಬ ಧನದ
ಮುಂದಧೂಳಿಗ ಸಮನ.

-ಕಬೋರ

* ಬೋರೆಯವರ ಯಶಸ್ಸನĺ ನಶಗಳಿಸ ಆತĿ
ಯಶಸ್ಸನĺ ಬಯಸವವನ ಕಳಂಕ
ಅಳಿಸಲಗದಂಥದ.

-ತುಲಸಿದಾಸ

* ಪŁಪಂಚಿಕ ವಸĶಗಳಲŃ ಸಖವನĺ
ಹುಡುಕುವುದ ವŀಥಧ. ಆನಂದದ ತಜೋರ
ನನĺಳಗೋ ಇದ.

-ಸŅಮಿ ರಾಮತೋಥāರು

ಮತೋಮುತĶ

ವಧಧಮಾನದ ವರಾತ‘ವಧಧಮನದ ವರತ’ ಎಂಬುದ ಕವಿಗೋಪಲ ಕೃಷĵ
ಅಡಗರು ಟಂಕಸದ ಒಂದ ಪದಗುಚĭ. ‘ವರತ’ ಎಂಬುದರ
ಅಥಧ ‘ಒತĶಯ’ವಂದಷı? ಮನಷŀ ಹಂತ ಹಂತವಾಗ

ಶೈಶವ ಸķತಯಿಂದ ದೈಹಕವಾಗ,ಮನಸಕವಾಗ ಬಳಯತĶ
ಬಂದಂತಲŃ- ಒಂದ ಬಗಯ ವರತ ಮನೋಧಮಧವೂ ಅವನಲŃ
ಬಳಯತĶರುತĶದ. ಚಿಕħ ಮಗು ತನĺ ತಯಿಯ ಗಮನವನĺ ತನĺತĶ
ಸಳಯಲ ತನĺ ಮಿತಯಲŃಯೋ ಏನಲ್ಲ ಸಹಸಮಡುವುದಂಬುದನĺ
ನವಲ್ಲನೋಡುತĶರುತĶೋವ. ವŀಕĶ ಬಳಯತĶ ಬಂದಂತ ಇನĺಬĽರ
ಗಮನವನĺ ಸಳಯಬೋಕಂಬ ಆತನ ಆಕಂಕ್ಷೆ ಹತĶ ಹಲವುರೂಪಗಳಲŃ
ಪŁಕಟವಾಗುತĶದ. ಇದರಲŃ ಅಸಹಜವಾದದೋನ ಇಲ್ಲ. ಇಂಥ
ತಡತದಂದಗಯೋ ಮನಷŀನ ವŀಕĶತŅಕħ ಒಂದ ಸĻಷıರೂಪ ಕಣಸಕಂಡು
ಸŅಂತಕ ರೂಪುಗಳńತĶದ. ಹೋಗ ದೈಹಕ,ಮನಸಕ ಪರವಲಂಬನಯಿಂದ
ಬಿಡುಗಡ ಪಡದ ಸŅತಂತŁನಗುವ, ‘ತನĺ ತನ’ವನĺ ರೂಪಿಸಕಂಡು,
ಅದನĺ ಸತĶಲನ ಜಗತĶನ ಮೋಲ ಸķಪಿಸಬೋಕನĺವ ಒತĶಡವನĺೋ
ಸķಲವಾಗ ‘ವಧಧಮನದ ವರತ’ ಎನĺಬಹುದ.
ಮನಷŀನಲŃ ಇಂಥದೊಂದ ಸķತ ಅತŀಂತ ಸĻಷıವಾಗ ಪŁಕಟವಾಗುವ

ಅವಧಿಯಂದರೆ ಆತನ ಹದಹರೆಯದ ಕಲಘಟı. ಈ ಘಟıವನĺೋ
ಇಂಗŃಷ್‌ನಲŃ ‘ಅಡೋಲೋ ಸನ್‌್ಸ’ ಎನĺವುದ. ಹದವಯಸ್ಸ ಬಂದಗ
ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಯರಲŃ ತೋವŁವಾದ ದೈಹಕ ಹಾಗೂಮನಸಕ
ಬದಲವಣಗಳ ಕಣಸಕಳńತĶವ. ಶೈಶವದಮುಗĹತಮಯವಾಗ,
ಒಂದ ಬಗಯ ಬಂಡಾಯ ಪŁವೃತĶ ಮಿಸಕಡತಡಗುತĶದ; ವಿನಯ,
ವಿಧೋಯತಗಳ ಜಾಗದಲŃ ಪŁತಭಟನ ಮನೋಧಮಧ
ವŀಕĶವಾಗತಡಗುತĶದ. ಹರಯರಮತಗಳನĺ ತರಸħರಸವ, ಶŁದĹ
ಸಂಪŁದಯಗಳನĺ ಪŁಶĺಸವ, ವŀವಸķಯ ವಿರುದĹ ಬಂಡೋಳವ, ತನಗ
ಸರಯನĺಸದದನĺಮಡಯೋಮಡುತĶೋನನĺವ ಹದ ವಯಸ್ಸನ

ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಯರು ಹರಯರಪಲಗ ಚಿಂತ ಆತಂಕಗಳನĺಂಟ
ಮಡುವುದರಲŃ ಆಶĬಯಧವಿಲ್ಲ. ಮಿಡಮವು ಬಲಯತĶ ಬಂದಂತಲŃ
ಅದರಲŃನ ಹುಳಿಯ ಅಂಶ ಗರಷĲ ಸķತಯನĺ ಮುಟıವಂತ, ಶೈಶವದಂದ
ಹದಹರೆಯಕħ ಬಂದ ವŀಕĶಗಳಲŃ ವಧಧಮನದ ವರತದ ಪರಣಾಮವಾದ
‘ಅಹಂ’ (Ego) ಪರŀಪĶಹಂತಕħ ತಲಪುತĶದ ಎನĺಬಹುದ. ಹದಹರೆಯದ
ಮನಸ್ಸ ಒಂದ ಹುಚĬ ಕುದರೆಯಂತ. ಅಲŃ ವಿವೋಕದ
ಕಡವಾಣವಿರುವುದಲ್ಲ; ಜೋವನನಭವದಮಗಧಸಚಿ ಇರುವುದಲ್ಲ; ತನĺ
ಶಕĶಯನĺ ಅಪವŀಯಮಡಬಾರದನĺವ ವಿವೋಚನಯೂಇರುವುದಲ್ಲ.
(ವಧಧಮನದ ವರತ ಹುಟı ಹಾಕುವ ಇಂಥ ಸķತಯನĺ ಅಡಗರು
‘ಬಿದĸ, ಮೊಣಕಲೂರ ತರದ ಮೈಕೈ, ಜಜĮದ ಚಹರೆ...’ ಇತŀದ
ಮತಗಳಲŃ ಕಣĵಗ ಕಟıವಂತ ಚಿತŁಸದĸರೆ).
ಇಷıದರೂ ಇದೊಂದ ಅನವಾಯಧವಾದಹಾಗೂ ಅವಶŀವಾದ

ಒಂದ ಸķತ. ಜೋವನನಭವಗಳಿಂದ ವŀಕĶಯ ಮನಸ್ಸ ಪಕŅಗಳńಬೋಕದರೆ
ಈ ಹಂತದಮೂಲಕಹಾದಹೋಗಲೋಬೋಕು. ಮೊಸರನಲŃ
ಅಂತಗಧತವಾಗರುವ ಬಣĵಯನĺಹರತಗಯಲಮೊಸರನĺ
ಕಡಯಬೋಕಗುತĶದಯಷı? ಹಾಗೋ ಹದಹರೆಯದ ಅವಿಚಾರತ ದಡುಕು,
ದಮĿನ, ಆಕŁೋಶಗಳ ವŀಕĶ ಜೋವನದಲŃ ಘಟಿಸವ ಒಂದ ಮಂಥನ
ಕŁಯ, ಮನಷŀನಲŃರುವ ಬಂಡಾಯ ಪŁವೃತĶಯೋ ಅವನನĺ ಸŅಸŅರೂಪದ
ಎದರು ಕರೆದೊಯŀತĶದ ಎಂಬುದ ಸಳńಲ್ಲ. ಆತನಲŃದ್ದ ಅಕರಣ
ಆಕŁೋಶವೋ ನಧಾನವಾಗ ಆತನನĺ ಆತĿನರೋಕ್ಷೆಗ ಪŁೋರಸತĶದ.
ಅನಭವಗಳ ಕತĶಲ ಗಹŅರಗಳಲŃ ಮುಗĩರಸತĶ, ತಡವರಸತĶ ನಡದ
ಅಂತಮವಾಗ ನಜದ ಬಳಕನĺ,ಯಕĶಯಕĶ ವಿವೋಕವನĺ
ಎಟಕಸಕಳńಬೋಕದರೆ ನವಲ್ಲರೂ ವಧಧಮನದ ವರತಕħ ಒಳಗಾಗಲೋ
ಬೋಕು. ಬಾಳಿನ ಏರಳಿತಗಳ ಕಠಿಣ ದರಯಲŃ ನಡದ, ವŀಕĶತŅ ಹುಳಿ
ಕಳದಕಂಡ ರಸಭರತ ಹಣĵನಂತಮಗದಗಲೋ ಬದಕನ ವಿಕಸ
ಪŁಕŁಯಪೂಣಧಗಳńತĶದ!

g ವೈನತೇಯ


