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ಮರೆಯಾಗುತĶರುವ ಮಾಪಾಳ ಕಾಯಿ

ಇರುವ ಕಚĬದರೂ ತĔಣ ಚಮಮದ ಉರಿಯೂತ. ಕೀಟಗಳ ಕಚĬ
ಗಾಯವಾಗವಂತಹ ಚಮಮದವರಿಗ ಉತĶಮ ಮನೆಮದĸ
ಮಾಪಾಳಕಾಯಿ. ಇದನĺ ಒಂದೊಂದ ಕಡೆ ಒಂದೊಂದ ಹೆಸರಿನಂದ
ಕರೆಯತĶರೆ. ಸಮುದŁಫಲ, ಮಾಫಲ, ಸಮುದŁ ಹಾಗಲ ಹೀಗ. ಇದರ
ವೈಜİನಕ ಹೆಸರು ಬŀರಿಂಗıೀನಯ ಅಕŀಟಾಂಗŀಲ.

ಇದ ಹೆಚĬಗಿ ಪಶĬಮ ಘಟı ಹಾಗೂ ಕರಾವಳಿ ಪŁದೀಶದಲŃ
ಕಂಡುಬರುತĶದ. ಹೊಳದಂಡೆ, ನದಯ ತೀರಗಳಲŃೀ ಹೆಚĬಗಿದ. ಜೂನ್‌ನಂದ
ಸಪıಂಬರ್‌ವರೆಗೂ ಹೂ ಬಿಡುತĶದ. ಇದರ ಹೂ, ದಾರದಲŃ ಹೂ ಜೀಡಿಸಿ
ಇಳಿ ಬಿಟıಂತ ಕಾಣತĶದ. ಹೂ, ಕಾಯಿ, ತೊಗಟೆ ಎಲŃ ಭಾಗಗಳ
ಉಪಯಕĶ. ಒಗರು ಹಾಗೂ ಕಹ ರುಚ. ಬŀಕıೀರಿಯಾ, ಫಂಗಸ್ ಹಾಗೂ
ಕೀಟಕಡಿತದ ತೊಂದರೆಗ ಔಷಧ. ಕಾಯನĺ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟıಕೊಂಡರೆ
ಹಲವಾರು ವಷಮ ಬಳಸಬಹುದ. ಒಣಗಿದ ಕಾಯಿಯ ಪುಡಿಯ ಹೊಗ
ತಗದಕೊಳńವುದರಿಂದ ತಲನೀವು ಕಡಿಮೆಯಾಗತĶದ. ಇದರ ಅತ
ಎಳೀಕಾಯಿಗಳಿಂದ ಪಲŀ ತಯಾರಿಸುವ ಪದĹತ ಮಲನಾಡಿನ ಕೆಲವು
ಭಾಗದಲŃದ.

ಜೀನ ಕಚĬದಾಗ ಇದರ ಒಣಗಿದ ಕಾಯನĺ ನೀರಿನಲŃ ತೀಯĸ ಬರುವ
ಗಂಧವನĺ (ಸುಮಾರು ಕಾಲು ಚಮಚ) ನೆಕħಲು ಕೊಡುತĶರೆ. ಜತಗ ಕಚĬದ
ಭಾಗಕħ ಹಚĬವುದರಿಂದ ನೀವು ಕಡಿಮೆಯಾಗತĶದ. ದೀಹದ ಒಳಗಿನ

ನಂಜು ನವಾರಣೆ. ಕಜĮ, ತರಿಕೆ, ಹುಣĵ ಹಾಗೂ
ಕೀಟ ಕಚĬದ ಗಾಯಗಳಿಗ ಇದರ ಗಂಧ
ಯಪಯಕĶ. ಇದ ಉಷĵಕಾರಕವಾದ್ದರಿಂದ
ತಗದಕೊಳńವ ಪŁಮಾಣ ಬಹಳ ಮುಖŀ.

ಇದರ ಬಳಕೆಯ ಬಗĩ ಆಯವೀಮದದಲŃ
ವಿವರಗಳಿವ. ಪಿತĶ ಮತĶ ಕಫಹರ, ಚಮಮದ
ಕಾಯಿಲಯಲŃ ಉಪಯಕĶ, ಅಜೀಣಮ, ಅತಸಾರ
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತĶದ. ರಕĶಶುದĹಕಾರಕ. ಕಫವನĺ
ಹೊರಗ ಹಾಕಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗವುದರಿಂದ
ಶŅಸದ ಸಮಸŀ ಪರಿಹಾರವಾಗತĶದ ಎನĺವ
ಉಲŃೀಖವಿದ.

ಈ ಮರದ ಪರಿಚಯ ಈಗಿನವರಿಗ ಕಡಿಮೆ.
ಅನವಶŀಕ ಮರ ಕಡಿತದಂದ ಇದರ ಸಂತತಯೂ
ನಶಸುತĶದ. ಇದನĺ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿ ಬೆಳಸುವ
ಜರೂರತĶದ.

ವನಸĻತ
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ನಂಜು ನವಾರಣೆ. ಕಜĮ, ತರಿಕೆ, ಹುಣĵ ಹಾಗೂ
ಕೀಟ ಕಚĬದ ಗಾಯಗಳಿಗ ಇದರ ಗಂಧ
ಯಪಯಕĶ. ಇದ ಉಷĵಕಾರಕವಾದ್ದರಿಂದ
ತಗದಕೊಳńವ ಪŁಮಾಣ ಬಹಳ ಮುಖŀ. 

ವಿವರಗಳಿವ. ಪಿತĶ ಮತĶ ಕಫಹರ, ಚಮಮದ
ಕಾಯಿಲಯಲŃ ಉಪಯಕĶ, ಅಜೀಣಮ, ಅತಸಾರ
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತĶದ. ರಕĶಶುದĹಕಾರಕ. ಕಫವನĺ
ಹೊರಗ ಹಾಕಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗವುದರಿಂದ
ಶŅಸದ ಸಮಸŀ ಪರಿಹಾರವಾಗತĶದ ಎನĺವ
ಉಲŃೀಖವಿದ. 

ಅನವಶŀಕ ಮರ ಕಡಿತದಂದ ಇದರ ಸಂತತಯೂ
ನಶಸುತĶದ. ಇದನĺ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿ ಬೆಳಸುವ
ಜರೂರತĶದ.

g ಚಿತŁ ಬರಹ:
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