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ಆಹಾರ

ಜೇರಾ ಶಾವಿಗೆ, ಮಂಚೂರಿ

ಜೇರಾ ಶಾವಿಗೆ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಶಾವಿಗೆ ಒಂದು ಕಪ್‌
ಈರುಳń ಚೂರು ಅಧಧ ಕಪ್‌
ಜೀರಿಗೆ ಅಧಧ ಚಮಚ, ಉಪĻ
(ದೊರಗಾದ) ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಪಡ ಕಾಲ ಚಮಚ
ತಪĻ ಮೂರು ಚಮಚ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಬಾಣಲೆಗೆ ತಪĻ ಹಾಕ, ಜೀರಿಗೆ ಹಾಕ ಹುರಿಯಿರಿ.

ಈರುಳń ತಂಡುಗಳನĺ ಹುರಿದುಕೊಳń. ಉಪĻ ಮತĶ
ಕಾಳು ಮೆಣಸು ಪಡಗಳನĺ ಬರೆಸಿ ಮತĶ ಕೊಂಚವೀ
ಹುರಿದು ಶಾವಿಗೆಗೆ ಬರೆಸಿ.

ಕŀಪ್ಸಿಕಂ ಶಾವಿಗೆ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಶಾವಿಗೆ ಎರಡು ಕಪ್‌
ದಪĻ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ತಂಡುಗಳು ಒಂದು ಕಪ್‌
ಬಟಾಣಿ ಕಾಲ ಕಪ್‌
ಸಣĵಗೆ ಕತĶರಿಸಿದ ಹಸಿರು ಮೆಣಸು
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಪದಿನ ಸೊಪĻ ಸŅಲĻ
ಉಪĻ, ನಂಬರಸ ಒಂದು ಚಮಚ
ಸಕħರೆ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಎಣĵ ಎರಡು ಟೀ ಚಮಚ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಎಂಟ ಗಂಟಗಳು ನೆನೆಸಿಟı ಬಟಾಣಿಯನĺ ಚಿಟಕೆ ಉಪĻನೊಡನೆ

ಬೀಯಿಸಿಕೊಳń. ಬಾಣಲೆಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕ ಕತĶರಿಸಿದ ದಪĻ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ,
ಹಸಿರು ಮೆಣಸು, ಪದಿನ ಮತĶ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻಗಳನĺ ಹುರಿದುಕೊಳń.
ಶಾವಿಗೆಗೆ ಉಪĻ, ಸಕħರೆ, ನಂಬರಸ, ಹುರಿದ ಮಶŁಣ, ಬಟಾಣಿ ಬರೆಸಿ
ಹೊಂದಿಸಿ. ಕೊಂಚವೀ ಬಸಿ ಮಾಡ ಸವಿಯಿರಿ.

ಶಾವಿಗೆ ಒಂದು ರುಚಿಕರ ತಿಂಡಿ.
ಮನಯಲŃಯೇ ತಯಾರಿಸಿದ ಶಾವಿಗೆಯಿಂದ
ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ರುಚಿಯಾದ ಖಾರ ಮತĶ
ಸಿಹಿ ತಿನಿಸು ಮಾಡಿ ಸವಿಯಬಹುದು.
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ಶಾವಿಗೆ ತಯಾರಿಸಲು ಏನೇನು ಬೇಕು?
ನಲħ ಕಪ್‌ ಅಕħ, ಒಂದು ಕಪ್‌ ಮೀಡಯಂ ಅವಲಕħ, ಕಾಲ ಚಮಚ ಉಪĻ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಅಕħ, ಅವಲಕħಗಳನĺ ಚೆನĺಗಿ ತೊಳೆದು ಎಂಟ ಗಂಟಗಳ ಕಾಲ ನೀರಿನಲŃ ನೆನೆಸಿಡ. ನಂತರ

ನಣĵಗೆ ಇಡŃಹಿಟıನ ಹದದಲŃ ರುಬĽ ಹಿಟıನĺ ಇಡŃ ತಟıಗಳಲŃ ಬೀಯಿಸಿ. ಬಸಿ
ಇರುವಂತಯೀ ಶಾವಿಗೆ ಒರಳಲŃ ಹಾಕ ಒತĶ ತಟıಯಲŃ ಎತĶಟı ಆರಲ ಬಡ. ಈ
ಶಾವಿಗೆಯಿಂದ ಹಲವು ತಂಡ ತಯಾರಿಸಬಹುದು.


