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4ನಮĿರು ಕಕಕಳ. ಯುವಕ 33 ವಷಕ, ಪತĺಗ 24 ವಷಕ. ನನĺ
ಸಮಸŀ ಏನಂದರೆ ನನಗ ಮದವಯಾಗಿ ಎರಡೂವರೆ ವಷಕ
ಕಳಯಿತ. ಇನĺ ಮಗುವಾಗಿಲ್ಲ. ಆರಂಭದ ಎರಡು ವಷಕ ನಿತŀವೂ
ಸೇರುತĶದĸವು, ಏನ ಸಮಸŀಯಿರಲಲ್ಲ. ಇತĶೇಚೆಗ ಸಂಭೇಗ
ಮಾಡಿದ ಎರಡು ಮರು ದಿನ ಬಿಟı ಶಿಶĺದ ಒಳ ಭಾಗದಲŃ ಸಣĵ
ಸಣĵ ಕಂಪು ಬಣĵದ ಕಜĮಯಂತ ಗುಳńಗಳ ಏಳತĶವ. ಅದ ಎರಡು
ಮರು ದಿನ ಇದĸ ಬಳಿಕ ಗುಣವಾಗುತĶದ. ಸŅಲĻ ಮಟıನ ತರಕ
ಕೂಡ ಇರುತĶದ. ಇದರಂದ ಮನಸ್ಸಿಗ ತೇವŁ ಆಘಾತವಾಗಿದ.
ಹೇಳಿಕಳńಲಗದ ಚಂತಸತĶದĸೇನ. ವೈದŀರ ಬಳಿ ಹೇಗಲು ಮನಸ್ಸಿ
ಬರುತĶಲ್ಲ. ನನĺ ಪತĺಗ ಮುಟıನ 5 ದಿನದ ಬಳಿಕ ಒಂದೇರಡು ದಿನ
ಸŅಲĻ ಬಿಳಿಸŁವ ಆಗುತĶದ. ಇದರಂದ ನನಗ ಗುಳńೇ ಏಳವ ಸಮಸŀ
ಬರಬಹುದೇ. ಇದರಂದ ಸಮಸŀ ಇದಯೇ? ನಮಗ ಹತĶರದಲŃ
ಯಾರಾದರೂ ವೈದŀರದĸರಾ? ಬಂಗಳೂರನಲŃ ತಮĿನĺ ಸಂಪಕಕಸಲು
ಅವಕಶ ವಿದಯೇ. ನನĺ ಈ ನೇವಿಗ ತವು ಸĻಂದಿಸ ಮಾಗಕದಶಕನ
ಮಾಡುವಿರೆಂದ ಭಾವಿಸತĶೇನ.
ನಮಗೆ ಜನನಂಗದಲŃ ಸೋಂಕಗಿದ. ನಮĿ ಪತĺಗೂ ಬಿಳೋಸŁವಿಕ

ಇರುವುದರಂದ ಅವರಗೂಸೋಂಕಗಿರಬಹುದು. ಅದಕħ ಚಕತ್ಸೆ ಇದ.
ಬಹುಶಃ ಫಂಗಸ್‌ಸೋಂಕಗಿರಬಹುದು. ಇಬĽರೂ ವೈದŀರ ಬಳಹೋಗಿ
ಪರೋಕ್ಷಿಸಕಳń. ಸěೋರೋಗ ತĤರನĺ ಭೋಟಯಾಗಬಹುದು. ಮಣಿಪಾಲ
ಆಸĻತŁಯಲŃ ಎಲ್ಲ ತĤ ವೈದŀರೂ ಸಗುತĶರ. ಅಲŃಯೋ
ತೋರಸಕಳńಬಹುದು. ನೋವು ಅಷıಂದು ಚಂತಕŁಂತರಾಗುವ
ಅವಶŀಕತಯಿಲ್ಲ. ದೋಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಲŃ ಸೋಂಕಗುವಂತ
ಜನನಂಗದಲŃ ಸೋಂಕಗಬಹುದು. ನಚಕ, ಮುಜುಗರ ಎಂದು
ಖಾಯಿಲೆಮುಚĬಟıಕಳńಬಾರದು. ನಮಗೆ ಮಕħಳಾಗಿಲ್ಲದಿರುವುದಕħ
ಕೂಡ ಇಬĽರೂ ಪರೋಕ್ಷಿ ಮಾಡಿಸಕಳń.
4ನನĺ ವಯಸ್ಸಿ 43, ನನĺ ಗಂಡನದ 49. ಗಂಡ ಸರಕರ ಅಧಿಕರ.
ಅವರಗ ಮೊದಲಲ್ಲ ಲೈಂಗಿಕತಯಲŃ ಸಕħಪಟı ಆಸಕĶ. ನನಗ
ಅಷıರಲಲ್ಲ ಆದರೆ ಈ ನಡುವ ನನಗೂ ಕೂಡ ಆಸಕĶ ಹುಟıದ. ಅವರು
ಮಾತŁ ಅಷıಗಿ ಸĻಂದಿಸಲಲ್ಲ. ಏನೇ ನನĺ ಬಲವಂತಕħ ಎಂಬಂತ
ಮಾಡಿ ಬನĺ ತರುಗಿಸ ಮಲಗುತĶದ್ದರು. ನನಗ ಕರಣ ಗೊತĶಗಲಲ್ಲ
ಸŅಲĻ ದಿನದ ಹಂದ ಅವರ ಫೇಸ್‌ಬುಕ್‌ ಚೆಕ್‌ ಮಾಡಿದ ಅವರ
ಸಹೇದŀೇಗಿ ಒಬĽಳ ಜತ ತಂಬಾ ಪೇಲಯಾಗಿ ಚಾಟ್‌
ಮಾಡಿದ್ದರು. ಅವರ ಫೇನ್‌ ಚೆಕ್‌ ಮಾಡಿದ. ಆಫೇಸ್‌ ಟೈಪಸ್‌ıಗ
ದಿನಕħ ಹತĶ ಬಾರ ಫೇನ್‌ ಮಾಡಿ ಮಾತಡಿದĸರೆ ಕೇಳಿದರೆ
ಏನೇನೇ ಕಥೆ ಕಟı ಹೇಳಿದರು. ನನĺ ಗಂಡ ಎಂತಹ ಲಂಪಟ ಎಂದರೆ
ಅವನ ನನĺದರಗ ಬೇರೆ ಹಂಗಸನ ಜತ ಮಲಗಿದ್ದರೂ ಅದ ನನĺ
ಒಳńಯದಕħ ನಮĿ ಕಟಂಬದ ಒಳಿತಗ ಎನĺವಂತ ಮಾತಡಿ ನನĺ
ನಂಬಿಸ ನಾನೇ ಅದಕħ ಒಪĻಗ ಕಡಬೇಕ ಹಾಗ ಮಾಡಿಬಿಡುತĶರೆ.
ಅಷıೇ ಅಲ್ಲದೇ ಒಪĻದಿದ್ದರೆ ನನĺ ಜತ ಮಾತ ಬಿಡುತĶರೆ. ಇವರಗ
ಹಾಗೇ ಮಾಡಲಕħ ಯಾವ ನೈತಕ ಹಕħ ಇದಯೇ ಕಣೆ. ಆಫೇಸನ
ಹುಡುಗಿ ಜತ ಮಾತನಾಡುವುದ ಕೂಡ ಒಂದರೆಡು ಬಾರ ಕದĸ

ಕೇಳಿಸಕಂಡಿದĸೇನ. ಜೇರಾಗಿ ಮಾತಡಿದŁ ಅವಳಿಗ ಎಲŃ
ನೇವಾಗುತĶೇ ಅನĺವಷı ಮಟıಗ ಮದ ಮಾತ. 20 ವಷಕದ
ನನĺ ಮದವಯ ಜೇವನದಲŃ ಒಂದೇ ಒಂದ ಪŁೇತ ಮಾತ
ನನಗಾಗಿ ಇಲ್ಲ. ನನĺ ಮಕħಳ ಜತಗೂ ಒಂದ ಪŁೇತಯ ಮಾತಲ್ಲ
ತವಲು ತೇರಸಕಳńವ ಇಂತಹ ಗಂಡ ನನಗ ಬೇಕ? ಅನĺೇ
ಯೇಚನ ಶುರುವಾಗಿದ. ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆಯೇಣ ಅಂತ
ಅಂದಕಂಡಿದĸೇನ.ಇದಕħ ಯಾವುದದರು ಮಹಳಾ ಸಂಘಟನಗಳ
ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾರಂದ ನನಗ ಸಹಾಯ ಸಗುತĶದ. ಇದ ಆಗದಿದŁ
ನಾನ ನನĺ ಇಬĽರು ಮಕħಳ ಆತĿಹತŀ ಮಾಡಿಕಳńಬೇಕ
ಎನĺವಷıರ ಮಟıಗ ಬದಕ ಬೇಸರವಾಗಿದ.
ಮದವಯಾದಂದಿನಿಂದ ಪŁೇತಗಾಗಿ ಹಂಬಲಸ ಸಕಗಿ ಹೇಗಿದ. ಈ
ಮನಷŀ ನನĺ ಬಿಟı ಬೇರೆ ಎಲŃ ಹಂಗಸರ ಜತನ ಬಹಳ
ಪŁೇತಯಿಂದ, ಮನಸ್ಸಿ ಬಿಚĬ ಮಾತಡĶನ. ದಯವಿಟı
ನನಗೊಂದಿಷı ದರ ತೇರಸ.
ನಮĿ ಗಂಡ ವಿವಾಹೋತರ ಸಂಬಂಧಮಾಡಿರುವುದರಂದ

ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಮĿಬĽರ ಸಂಬಂಧದಲŃ ಬಿರುಕಬಿಡುವ ಸಧŀತ ಇದ.
ನೋವು ನಮĿ ಪತಯಿಂದ ಬೋರಯಾಗುವಯೋಚನೆಮಾಡುವಮೊದಲ
ನಮĿಬĽರ ಸಂಬಂಧ ಸರಪಡಿಸಕಳńಲ ಸಧŀವೋ ಎಂದು ಪŁಯತĺಮಾಡಿ.
ಏಕಂದರ ನಮĿ ಮಕħಳಗೂ ಇದರಂದ ತಂದರಯಾಗಬಹುದು.
ನಮĿವರಗೆ ಹತĶರದ ಸಂಬಂಧಿಗಳಂದ ಹೋಳಸ. ನೋವೂಕೂತ
ಸಮಾಧಾನದಿಂದಮಾತನಡಿ. ಅವರು ಸಹಕರಸದರ ವೈದŀರ ಬಳ
ಆಪĶಸಮಾಲೋಚನೆಗೆ ಕರತನĺ. ಈ ಸಮಸŀಗೆ ಆತĿಹತŀ ಖಂಡಿತ
ಪರಹಾರವಲ್ಲ. ನಮĿ ಮಕħಳನĺ ಕಲŃವ ಹಕħ ನಮಗಿಲ್ಲ. ಅವರನĺ
ಬಾಳಲ ಬಿಡಿ. ಧೈಯಯವಾಗಿ ಜೋವನ ಎದುರಸ. ಎಲŃದರೂ ಒಂದು
ಕಲಸ ಹಿಡಿದು ನಮĿ ಕಲ ಮೋಲೆ ನೋವು ನಂತಕಳń. ಕಲವರ ಸŅಭಾವ
ಬದಲಸಲ ಸಧŀವಿಲ್ಲ. ನಮĿ ಮಕħಳನĺ ಚೆನĺಗಿ ಬಳಸ. ಬೋರಯಾವ
ರೋತಯಲŃ ನಮĿ ಪತಯನĺ ಸರಮಾಡಲಸಧŀವಾಗದಿದĸಗಮಾತŁ
ನೋವು ಬೋರಯಾಗುವಯೋಚನೆಮಾಡಿ. ಅಲŃಯವರಗೆ ಸŅಲĻ ತಳĿ
ಇರಲ.
4ನಾನ 45 ವಷಕ ವಯಸ್ಸಿನ ವಿವಾಹತ. ಹತĶನೇ ಕŃಸನ ಒಬĽ
ಮಗಳಿದĸಳ. ನನĺ ಸಮಸŀ ಎಂದರೆ ಪŁತ ತಂಗಳ ಋತಚಕŁದ
ಸಂದಭಕದಲŃ ವಿಪರೇತ ಹಟıನೇವು ಬರುತĶದ. ಮಾಸಕ ಸŁವಕħ
ಸಮಾರು 10 ದಿನ ಮೊದಲೇ ಹಟı, ಬನĺ ಸೊಂಟ ನೇವು
ಬರುತĶರುತĶದ. ಹೇಗಾಗಿ ತಂಗಳಲŃ 15 ದಿನ ಕಲ ನಾನ ಈ ಎಲ್ಲ
ನೇವುಗಳಿಂದ ಬಳಲುತĶದĸೇನ. ಕಟಂಬ ವೈದŀರನĺ ಭೇಟ ಮಾಡಿ
ಎಲ್ಲ ರೇತಯ ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಿಸದĸೇನ. ಆಗ ಅವರು ‘ಗಭಕಕೇಶ
ಹಗĩಲಕ’ ಉಂಟಾಗಿದ. ಇನĺ ಎರಡು ವಷಕ ಹೇಗೇ ನೇವು
ಇರುತĶದ. ಆಮೇಲ ಋತಬಂಧ ಉಂಟಾಗಿ ನೇವು ಹೇಗುತĶದ
ಎಂದ ಹೇಳಿ ಮಾತŁ ಕಟıರು. ಈಗ ನನĺ ಪŁಶĺ ಎಂದರೆ ಇನĺ
ಎರಡು ವಷಕ ನಾನ ಪŁತ ತಂಗಳೂ ನೇವು ಅನಭವಿಸಬೇಕೇ?
ಅಥವಾ ಇದಕħ ಏನಾದರೂ ಬೇರೆ ಪರಹಾರ ಇದಯೇ? ದಯವಿಟı
ತಳಿಸ.
ನಮಗೆ ತೋವŁತರಹದ ‘ಮುಟıನ ನೋವು’ ಮತĶ ‘ಮುಟıನಮುನĺ

ದಿನದನೋವು’ ಇದ. ಇದಕħ ಕಲವು ಕರಣಗಳು ಇರುತĶವ. ಉದ:
ಗಭಯಕೋಶದ ಗಡĳ, ಸೋಂಕ, ಎಂಡೋಮಟŁಯೋಸಸ್‌ತಂದರ ಮತĶ
ಗಭಯಕೋಶದ ಅಡಿನೋಮಯೋಸಸ್‌ (ಗಭಯಕೋಶ ಹಿಗĩಲಕ). ಇತರೋ
ಚಕತ್ಸೆಗಳಂದ ನೋವು ಶಮನವಾಗದಿದ್ದರ ಗಭಯಕೋಶ
ತಗೆಸಬೋಕಗಬಹುದು ನಮಗಿನĺ ೪೫ ವಷಯ ವಯಸ್ಸೆ ಇನĺ ೫-೬
ವಷಯಗಳಲŃ ಮುಟıಗಬಹುದು. ನೋವುನೋವು ಅನಭವಿಸಬೋಕಲ್ಲ.
ಸರಯಾದ ಸěೋರೋಗ ತĤರ ಬಳ ಪರೋಕ್ಷಿಸಕಳń. ನಮಗೆ ಸŀನಂಗ್,
D& Cಮುಂತದ ಪರೋಕ್ಷಿಗಳು ಬೋಕಗಬಹುದು.

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್‌
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.
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