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ಮದŀದ ಅಮಲನಲŃರುವ ತರುಣಿಯರುಟŁಫಿಕ್ಪೊಲೀಸರಂದಗ ಜಗಳಮಡಕೊಳńವ
ಸದĸಗಳ ನಗರ ಪŁದೀಶಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ ವರದಯಾಗುತĶಲೀ ಇರುತĶವ. ಇಂಥ ಜಟಪಟಗಳನĺ

ಹೊಸಕಾಲದ ಹಣĵಮಕħಳ ಕುಡತದ ಚಟಕħ ತರದಕೊಳńತĶರುವುದಕħ ಉದಹರಣೆಯಾಗ ನೀಡ ಸೀಜಗ
ಪಡುವವರಿದĸರ. ಈ ಬರಗನĺ ಹಚĬಸವಂತ, ಕುಡತದಲŃ ಗಂಡಸರನĺ ಮಹಳೆಯರುಮೀರಿಸತĶರ
ಎಂದ ಹೀಳವ ಸಮೀಕ್ಷೆಗಳೂ ಪŁಕಟಗೊಳńತĶರುತĶವ. ಆದರ, ಮದŀ ಸೀವನಯನĺ ಒಂದ ಸಮಜಕ
ನಡವಳಿಕಯರೂಪದಲŃ ಸಮಜ ಹಚĬ ಕಡಮ ಒಪĻಕೊಂಡರುವ ಸಂದಭಭದಲŃ ಹಣĵಮಕħಳ
ಕುಡಯುವುದಸೀಜಗವೂ ಅಲ್ಲ, ಅದ ಅನಚತವೂ ಅಲ್ಲ. ಆದರ, ಕುಡತ ಚಟವಾಗ ಬದಲಾಗುವುದ,
ಅದರಲŃ ಮಧŀಮವಗಭದ ಮಹಳೆಯರುಮದŀದ ಗೀಳಿಗ ಒಳಗಾಗುವುದ ಖಂಡತ ಆತಂಕದ ಸಂಗತ.
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯಮನಸಕ ಆರೀಗŀ ಮತĶ ನರವಿಜİನ ಸಂಸķಯ (ನಮ್ಹಾನ್ಸ್) ವೈದŀರು ಮತĶ

ಮನಃಶಾಸěĤರ ತಂಡದ ಇತĶೀಚನ ಅಧŀಯನವೊಂದ ಮಹಳೆಯರು ಕುಡತದ ಸಮಸŀಗಳಿಂದಗ ಹಚĬ
ಬಳಲುತĶರುವುದನĺ ಹಾಗೂ 10ರಿಂದ 20 ವಷಭದೊಳಗನ ಹಣĵಮಕħಳ ಹಚĬನ ಪŁಮಣದಲŃ ಮದŀ
ಮತĶಮದಕವಸĶಗಳ ಸೀವನಗ ಒಳಗಾಗರುವುದನĺ ಗುತಭಸದ. ಗರ್ಭಣಿ ಮಹಳೆಯರು ಆಲħೀಹಾಲ್ನ
ಸಮಸŀಗಳಿಗ ಹಚĬ ತರದಕೊಂಡರುವುದನĺ ಅಧŀಯನ ವಿಶೀಷವಾಗ ಗಮನಸದ. ಗಭಭ ಧರಿಸದ
ಸಂದಭಭದಲŃ ಮಹಳೆಯರುಮದŀ ಸೀವಿಸವುದರಿಂದಗ,ಭŁಣದ ಬಳವಣಿಗಯಮೀಲ ದಷĻರಿಣಾಮ
ಉಂಟಗುತĶದ. ಇಂಥ ಸಂದಭಭದಲŃ ಜನಸವ ಮಕħಳ ನರ ದೌಬಭಲŀಕħ ಒಳಗಾಗುವ ಸಧŀತಯಿದ.
ಬಾಣಂತನದ ಸಂದಭಭದಲŃ ಕಡ ಮದŀದ ಗೀಳ ಹಸಗೂಸಗಳ ಅನಾರೀಗŀಕħ ಕಾರಣವಾಗುತĶದ.
ಗಂಡಸರಲŃನ ಮದŀದ ಗೀಳ ಅವರ ದೀಹವನĺಷıೀ ದಬಭಲಗೊಳಿಸದರ, ತಯಂದರ ಈ ಸಮಸŀ ಮಕħಳ
ಮೀಲ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತĶದ. ಋತಚಕŁದಲŃ ವŀತŀಯ, ರಕĶಹೀನತ, ಜೀಣಭಕŁಯಯಲŃ ವŀತŀಸ– ಹೀಗ
ಅತ ಕುಡತದಂದ ಹಲವು ಸಮಸŀಗಳ ಮಹಳೆಯರನĺ ಕಾಡುತĶವ.
ಮಹಳೆಯರ ಕುಡತದ ಚಟದಂದ ಸಮಜದ ನೈತಕ ಸŅಸķ್ಯ ಹಾಳಾಗುತĶದ ಎಂದ ಹೀಳವುದ

ಕŃೀಷಯೂಹೌದ, ಪುರುಷ ಪĔಪಾತದ ಹೀಳಿಕಯೂಹೌದ. ಮದŀ ಸೀವಿಸವ ಹಣĵಮಕħಳನĺ ಸಂಸ್ಕೃತಕ
ದರಂತದರೂಪದಲŃ ನೀಡುವುದದಷıತನವೂಹೌದ. ಕುಟುಂಬ, ಸಮಜದ ಅಥವಾ ಸಂಸ್ಕೃತಯ
ಆರೀಗŀ ಕಾಪಾಡುವಲŃ ಪುರುಷ ಮತĶ ಮಹಳೆ– ಇಬĽರ ಪಾಲ ಇದ. ಆದರ, ಚರಿತŁಯುದ್ದಕħ
ಪುರುಷರ ಕುಡತದ ಚಟದಂದ ಕುಟುಂಬಗಳ ಬೀದಪಾಲಾಗರುವ ಉದಹರಣೆಗಳನĺ ನೀಡಬಹುದ.
ಇದರಜೊತಗ, ಮದŀಪಾನ ವಿರೀಧದರೂಪದಲŃ ಹಣĵನĺ ಕಾಣಬಹುದ. ಆದರ, ಬದಲಾದ
ಸಮಜಕ ಸಂದಭಭದಲŃ ಮಹಳೆ ಕಡ ಕುಡತದ ಛತŁಯಡ ಬಂದ ನಂತದĸಳೆ. ಇದರಥಭ, ಕುಡತದ
ದಷĻರಿಣಾಮಗಳ ಕುರಿತಂತ ಸಮಜ ಹಂದಂದಗಂತಲ ಹಚĬ ತಲ ಕಡಸಕೊಳńಬೀಕಾದ ಕಾಲ
ಇಂದನದಗದ.
ಮಧŀಮ ವಗಭದ ಹಣĵಮಕħಳಲŃನ ಕುಡತದ ಚಟದ ಹನĺಲಯಲŃ ಪŁಸಕĶ ಸಮಜಕ ಸಂದಭಭವನĺ

ಕಡ ಗಮನಸಬೀಕಾಗದ. ಸಮನತಗಾಗ ನರಂತರವಾಗ ದನ ಎತĶಬೀಕಾಗರುವ ಮಹಳೆಯನĺ, ಕೌಟುಂಬಕ
ಮತĶ ದಡಯುವ ಪರಿಸರದಲŃ ಎರಡನಯವಳಾಗಯೀ ಗುತಭಸಲಾಗುತĶದ. ದಡಮಮತĶ ದĔತಯಲŃ
ಪುರುಷನ ಸರಿಸಮ ಅಥವಾ ಅವನಗಂತಲಮಗಲಾದರೂ ಅದಕħ ತಕħ ಗೌರವ–ಸಂಭಾವನ
ದೊರಯುತĶಲ್ಲ. ಮನಯ ಒಳಗೂಹೊರಗೂದಡಯಬೀಕಾದ ಅನವಾಯಭತ ಅನೀಕ ಮಹಳೆಯರದ.
ಹೀಗ, ಒಮĿಗೀ ಎದರಿಸಬೀಕಾದ ಅನೀಕ ಒತĶಡಗಳಿಂದ ತತħಲಕವಾಗಯಾದರೂಪಾರಾಗುವ
ಅಡಗುತಣವಾಗ ಕಲವು ಹಣĵಮಕħಳಿಗ ಮದŀಸೀವನ ಕಾಣಿಸತĶದ. ಇನĺ ಕಲವು ಮಹಳೆಯರಿಗ ದಣಿದ
ದೀಹಕħ ನದĸ ಬರಿಸವ ಔಷಧಿಯ ನಪವಾಗ ಕುಡತ ಒದಗಬರುತĶದ. ‘ವಿವಾಹತ ಸěೀಯರಲŃ ಕುಡತದ
ಪŁಮಣ ಹಚĬ’ ಎನĺವ ಸಮೀಕ್ಷೆಗಳ ಕಡ ಕುಟುಂಬದ ಚೌಕಟıನಲŃ ಮಹಳೆ ಹಚĬ ಘಾಸಗೊಳńತĶರುವ
ಸತŀವನĺೀ ಕಾಣಿಸತĶವ.
ಮದŀಪಾನದ ಬಗĩ ಸಮಜದಲŃ ಮೊದಲನಂದ ನೈತಕ ವಿರೀಧ ಇದĸೀ ಇದ. ಆದರ, ಈ ಪŁತರೀಧದ

ಕಟಕಟೆಯಲŃ ಈವರಗ ಕಾಣಿಸಕೊಂಡದĸಲ್ಲ ಪುರುಷರೀ. ಈಗ ಮಹಳೆಯರಲŃ ಅಮಲನ ವŀಸನ
ಹಚĬತĶರುವುದರಿಂದ, ಕಟಕಟೆಯಲŃ ಇಡೀ ಸಮಜವೀ ನಲ್ಲಬೀಕದĸ, ತನĺನĺ ತನ ಪŁಶĺಸಕೊಳńಬೀಕಾಗದ.
ಈ ಆತĿವಿಮಶಭಯ ನಕಷದಲŃ ಹಣĵಮಕħಳ ದೈನಕ ಹಗುರಾಗುವುದಸಧŀವಾದಲŃ ಕುಡತದ
ಸಮಸŀಯೂ ಕಡಮಯಾಗುವುದಸಧŀವಿದ.
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