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ವಿಚಾರ ಲಹರಿ

* ಅಪರಾಧವನĺ ದŅೇಷಸ; ಅಪರಾಧಿಯನĺ
ಪŁೇತಸ.

-ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧೀಜಿ

* ಹಸವ ಮತĶ ಬಡತನದ ಸಮಸŀಯನĺ
ವಿಜİನಮಾತŁ ಪರಹರಸಬಲŃದ. ಭವಿಷŀ
ವಿಜİನಕħ ಹಗೂ ವಿಜİನದ ಜತ ಗಳತನ
ಹಂದದವರಗ ಸೇರದĸ.

-ಜವಾಹರಲಾಲ್ ನೆಹರೂ

*ಮನಸ್ಸುನ ಉಳಮಯೇಮಾನವ ಅಸĶತŅದ
ಅಂತಮ ಉದĸೇಶ.

-ಬಾಬಾಸಾಹೀಬ್ ಅಂಬೀಡħರ್

* ಪŁೇತಯಿಂದಸļತವ ಪಡೆದ ಮತĶ
ಜİನದಂದಮಾಗವದಶವನ ಪಡೆದ ಜೇವನವೇ
ಅತŀತĶಮವದದĸ.

-ಬಟಟāಂಡ್ ರಸೆಲ್

* ಇನĺಬĽರ ಮೇಡದಲŃ ಕಾಮನಬಿಲŃ
ಆಗಲ ಪŁಯತĺಸ.

-ಮಾಯಾಆಂಗೆಲೊ

*ಜೇವನವನĺ ಹತĶರದಂದನೇಡಿದರ
ದರಂತ; ಲಾಂಗ್‌ಶಟ್‌ನಲŃ ನೇಡಿದರ
ತಮಾಷ.

-ಚಾರ್ā ಚಾಪŃನ

ಶĔಣವೇ ಅತŀತĶಮ ಗಳಯ. ಅದ
ಸೌಂದಯವ ಮತĶಯೌವನವನĺ
ಹಮĿಟıಸತĶದ.

-ಚಾಣಕŀ

* ಜಗತĶನಲŃ ಅತŀಂತ ಸಂದರ ವಸĶಗಳನĺ
ನೇಡಲೂ ಆಗದ, ಸĻಶವಸಲೂ ಆಗದ.
ಅವುಗಳನĺ ಹೃದಯದಂದ ಸಂವೇದಸವುದ
ಮಾತŁ ಸಧŀ.

-ಹಲೆನ ಕೆಲ್ಲರ್

* ಪರಪೂಣವತಯನĺ ಸಧಿಸಲ
ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಆದರ ಪರಪೂಣವತಯನĺ
ಬನĺಟıದರ ಅತŀತĶಮವದದನĺ
ಸಧಿಸಬಹುದ.

-ವಿನ್ಸ್ ಲೊಂಬಾರ್ā

* ಒಳńಯ ಸĺೇಹತರು, ಒಳńಯ ಪುಸĶಕಗಳ
ಮತĶ ನದŁಸತĶರುವ ಆತĿಸಕ್ಷಿ. ಇದಕħಂತ
ಆದಶವ ಜೇವನವಿಲ್ಲ.

-ಮಾರ್āಟŅೈನ

*ಯಾರು ಸಂತೇಷದಂದ ಇರುತĶರೇ
ಅವರು ಬೇರಯವರನĺ
ಸಂತೇಷಗೊಳಿಸಬಲ್ಲರು.

-ಆನಿ ಫಟಂರ್

* ಸಂತೇಷವನĺ ಇನĺಬĽರ ಜತ
ಹಂಚಕೊಳńವುದರಂದ ಅದಯಾವತĶ
ಕಡಿಮ ಆಗುವುದಲ್ಲ.

-ಗೌತಮ ಬುದĹ

* ಬದಲಾವಣೆ ಎನĺವುದ ಬದಕನ
ನಯಮ. ನನĺ ಮತĶ ಇವತĶನ ಬಗĩ ಮಾತŁ
ಯೇಚಸತĶದ್ದರ ಭವಿಷŀವನĺ
ಕಳದಕೊಳńತĶೇವ.

-ಜಾನ ಎಫ್. ಕೆನೆರ್

ವŀಕĶ ಚಾರಿತŁ್ಯ
ಇಂಗŃಷನಲŃ ಒಂದ ಗಾದಮಾತ ಹೇಗದ. ಸಂಪತĶ ಹೇದಗ

ಕಳದಕೊಳńವುದ ಅಲĻ, ಆರೇಗŀ ಹೇದಗ
ಕಳದಕೊಳńವುದ ಸŅಲĻ, ಚರತŁ್ಯ ಹೇದಗ ಕಳದಕೊಳńವುದ
ಸವವಸŅ. ಇಷıಕħ ಚರತŁ್ಯವಂದರೇನ? ಅದ ವŀಕĶಗಯಾಕ
ಮುಖŀವಗುತĶದ ಎಂಬುದರ ಕಡೆಗ ಸŅಲĻ ಗಮನ ಹರಸೇಣ.
ಚರತŁ್ಯವಂದರ ಒಳńಯ ನಡವಳಿಕ ಎಂದ ನಘಂಟನ ಅಥವವಿದ. ಮನಷŀ
ಸಂಘಜೇವಿ ಆದ್ದರಂದ ನಡವಳಿಕಯ ಅಗತŀವಿದ. ಇತರರ ನಡುವ ನವು
ಹೇಗರಬೇಕಂಬ ಒಂದ ನಯಮಾವಳಿ ಇದ. ಅದೇ ನಡವಳಿಕ. ನಮĿ
ನಡವಳಿಕ ಇತರರಗ ಸಹŀವಗರಬೇಕು, ಅವರ ಸದľವನಗಳಿಗ ಅಡಚಣೆ
ಉಂಟಮಾಡಬಾರದ. ಚರತŁ್ಯ ಇನĺಬĽರಗಮುದ ನೇಡುವಂತದ್ದರ,
ಗೌರವ ಭಾವನಮೂಡುವಂತದ್ದರ ಅದ ಉತĶಮಚರತŁ್ಯ.
ಉತĶಮ ಚರತŁ್ಯ ಹಂದವುದ ಕೇವಲ ಇನĺಬĽರಗಾಗ ಅಷıೇ ಅಲ್ಲ.

ಅದ ಹಚĬ ಲಾಭದಯಕವಗುವುದ ಸŅಂತಕħೇ.ಯಾಕಂದರ ಕಟı
ನಡವಳಿಕಯಿಂದ ನವು ಕಡುಕುಗಳನĺೇ ಆಹŅನಸತĶೇವ. ಕಟı
ಸಹವಸವನĺ ಪಡೆಯುತĶೇವ. ಕಟı ಕಮವಗಳಲŃ ತಡುಗುತĶೇವ.
ಇವುಗಳಿಂದಮಾನಸಕ ನಮĿದ ನಷıವಗುತĶದ. ಗಳಿಸದ ಸಂಪತĶ
ನಷıವಗುತĶದ. ತನĿಲಕ ವŀಕĶಯ ಆರೇಗŀವೂ ಖಿಲವಗುತĶದ.
ಆದ್ದರಂದ ವŀಕĶಗ ಚರತŁ್ಯವೇ ಬುನದ. ಚರತŁ್ಯ ಸದೃಢವಗದ್ದಷı
ಆರೇಗŀ ಉತĶಮವಗರುತĶದ. ಚರತŁ್ಯ ಆರೇಗŀ ಎರಡೂ ಇದĸಗ
ಸಂಪತĶನ ಸೃಷı ಅಸಧŀವೇನಲ್ಲ. ಈ ದೃಷıಯಲŃ ಮೇಲನ ಗಾದಮಾತ
ಎಷı ಅಥವಗರ್ವತವಗದ!
ಶುದĹ ಚರತŁ್ಯ ಕೊಳńವ ವಸĶವಲ್ಲ. ಹಗದ್ದರ ಅಜತಶತŁವಂಬ ರಾಜ

ತನĺ ತಂದಯನĺ ಬಗಬಗಯಾಗ ಹಂಸಸ ಕೊಲŃತĶರಲಲ್ಲ.
ವಂಶವಹನಯಾಗಯೂಬರುವಂಥದ್ದಲ್ಲ. ಹಗದ್ದರ ಹರಣŀಕಶಪು ಮತĶ
ಪŁಹŃದರ ಕಥೆ ಹುಟıಲ ಸಧŀವೇ ಇರುತĶರಲಲ್ಲ. ಹಗಾದರ ಅದನĺ
ಗಳಿಸಕೊಳńವ ಬಗ ಹೇಗ? ಚರತŁ್ಯವನĺವುದ ಒಂದ ವŁತದ ಹಗ.
ಅದನĺ ರೂಢಿಸಕೊಳńಬೇಕು ಮತĶ ಕಾಪಟıಕೊಳńಬೇಕು. ತಮĿ
ಜೇವನದಲŃ ಶಂತ, ನಮĿದ, ಪŁೇಮಗಳ ಇರಬೇಕಂದ ಬಯಸವವರು

ಅದನĺ ಮೈಗೂಡಿಸಕೊಳńಲ ಸದ ಪŁಯತĺಶೇಲರಾಗರುತĶರ ಮತĶ
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳńಲ ಸದ ಎಚĬರವಗರುತĶರ.
ಮನಷŀನ ಮನಸ್ಸುಮೂಲಭೂತವಗ ನಕಾರಾತĿಕ ಚಟವಟಕಗಳಲŃ

ತಡಗಕೊಳńತĶದ. ಎಷıೇ ಬಾರ ಅವನ ಬಹಮುವಖ ವŀಕĶತŅ
ಅಂತರಂಗವೂ ಆಗರುವುದಲ್ಲ. ಸಚĬರತŁ್ಯಕħಮೂರುಮಹಮಾಗವಗಳಿವ.
ಶರೇರ ಶುದĹ, ವಿಚರ ಶುದĹ ಮತĶ ಭಾವಶುದĹ ಎಂಬಮಾಗವಗಳ.
ಬಸವಣĵ ‘ದೇಹವೇ ದೇಗುಲ’ ಎಂದದĸ ಸಹ ಶರೇರ ಶುದĹಯನĺೇ
ಹೇಳತĶದ. ದೇಹವನĺ ದೇಗುಲವಂದ ತಳಿದಗ ಅಲŃ ಮೈಲಗಗ
ಅವಕಾಶವೇ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಶರೇರವು ಶತŁವೂ ಅಲ್ಲ, ಮಿತŁನ ಅಲ್ಲ.
ಅದೊಂದಉಪಕರಣವಷı. ಅದನĺ ಉಪಯೇಗಸಕೊಂಡು ನೇವು
ಪಾಪವನĺದರೂಮಾಡಬಹುದ. ಪುಣŀವನĺದರೂಮಾಡಬಹುದ.
ಅದೊಂದ ಅದľತ ಯಂತŁವಿದ್ದ ಹಗ ಎಂಬ ಓಶೇ ವಣಿ ಇಲŃ
ಗಮನಹವ. ಶರೇರ ಸŅಸķ್ಯಕħ ಸಂಯಕ್ ಆಹರ, ಸಂಯಕ್ವŀಯಾಮ,
ಸಂಯಕ್ ವಿಶŁಂತ ಮುಖŀ. ಬಹಳಷı ಜನರ ಚಂತನಯನĺ ಕೇವಲ
ಮೂರು ವಿಷಯಗಳ ಆಕŁಮಿಸಕೊಂಡಿರುತĶವ. ಅವು ಯಶಸ್ಸು, ಹಣ ಮತĶ
ಕಾಮ. ಚರತŁ್ಯವನĺ ರೂಪಸವುದ ಚಂತನಯೇ. ಆದ್ದರಂದ ಶುದĹ
ವಿಚರದ ಚಂತನ ಅಗತŀ.
ಒಮĿ ಚೇನದ ಒಬĽ ರಾಜ ಸಮುದŁ ದಡದಲŃ ನಂತ ಬರುವಹೇಗುವ

ಹಡಗುಗಳನĺ ನೇಡುತĶ ತನĺ ಮಂತŁಗ ಎಷıಂದ ಹಡಗುಗಳ ಇಲŃ
ಸಂಚರಸತĶವ ಎಂದನಂತ. ಅದಕħ ಮಂತŁ; ‘ಇಲ್ಲ ರಾಜನ್ ಇಲŃ ಕೇವಲ
ಮೂರು ಹಡಗುಗಳಮಾತŁ ಸಂಚರಸತĶವ. ಅವು ಯಶಸ್ಸು, ಹಣ ಮತĶ
ಕಾಮದ ಹಡಗುಗಳ’ ಎಂದನಂತ. ನಮĿ ವಿಚರಗಳಯಾತŁ ಈಮೂರು
ಹಡಗುಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ನಡೆಯುವುದ.ಯಾರು ಆಮೂರು ಹಡಗುಗಳನĺ
ಇಳಿಯುತĶರೇ ಅವರಗ ಶುದĹ ವಿಚರಗಳಲŃ ಪŁವೇಶಮಾಡಲಸಧŀ.
ಭಾವಶುದĹಗ ಬುದĹನ ತತŅಗಳೇ ಔಷಧಿ. ಪŁಜİ, ಶೇಲ ಮತĶ ಸಮಾಧಿ. ಇವು
ಪŁತನಧಿಸವ ಅಷıಂಗಮಾಗವಗಳನĺ ಅನಸರಸದರ ಭಾವಶುದĹಯ
ಸಧನ ನವಿವಘĺ. ಇನĺಬĽರಲŃ ಮೈತŁ ಭಾವನಹಂದವುದ ಎಂದರ
ನನĺಂತಯ ಪರರಗೂ ಒಳಿತಗಲ ಎಂದಭಾವಿಸವುದ.
ಸಚĬರತŁ್ಯಕħ ಶುದĹ ಶರೇರವೇ ಪಾತŁ, ಶುದĹ ವಿಚರವೇ ರಸಯನ,

ಭಾವಶುದĹಯೇ ರುಚ.
g ಮೂಚಿ

ಮಾತೇಮುತĶ


